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PREEISSO TELEEONICO: La citta di Kuala Lumpunonostante abbia soltanto poco meno di 1¢
+60 anni di eta & gia una realta incredibile del continente asiatico. Il puntc

forza cha lanciato Kuala Lumpwulla scena mondialé senza alcun
dubbio il grattacielo piu spettacolare dé&flondo, le Petronas Twin
Towers, un vero gioiello di architetturda citta si pospetta pulita
curata e anche se non offre molto al turista,
rimane una metamperdibilg grattacieli, giardini
curati, fontane coreograficheentri commerciali,
piazze coloniali guartieri elegantisintetizzano
Kuala LumpurLa citta él punto di riferimento non




solo per visitaral resto della Malesia, ma anche
per altri incantevoli luoghi asiatici che sono
collegati benissimo.

Non perdete la caotica Chinatown, con i suoi
mercai del falso o la sorprendente Lgt India,
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Little India

Dormire in alberghi semplici e mangiare dove
capita possonovoler dire spendere al massimo
30 dollari al giorno Se invece preferite gli
alberghi confortevoli con bagno in camera,
ristoranti di livello medio e spostamenti in taxi,
calcolate di spendere intorno ai 65 dollari al
giorno. Ricordateviche lo stato di Sabah & piu
costoso rispetto alldalesiapeninsulare e quindi
aggiungete un 30% al vostro budget previsto se
intendete visitarlo. | cambiavalute non chiedono
commissioni ma, poiché praticano tassi di cambio
differenti 'uno dall'altrg € consigliabile farsi un
giro prima di @cidere quale saral ivostro
sportello di fiducia. Le carte di credito sono
accettate ovunque. Lasciare la mancia non & una
pratica diffusa in Malesia Gli alberghi e i
ristoranti piu costosi aggiungono un 10% al conto
per il servizio e tutte le stanze sono soggette
un'ulteriore tassa governativa del 5%

Il Clima a Kuala Lumpur & sempre caldo e umido,
le piogge sono frequenti ma sopportabili, con
precipitazioni maggiori nei mesi di maragprile e
settembre ottobre.

Ad Agosto, specialmente la prima settimaria
clima é pefetto e puo essere una base
importante per le bellissime isolmalaysianee
per il Borneo Malese.
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Kuala Lumpur & una delle capitali piu sicure
dell'intero continente asiaticana ovviamente ci
possono essere le eccezioni. Fate dunque
attenzione ai borseggiatori nei luoghi affollati. Le
carte di credito cercate di usarle solo negli hotel e
nei luoghi fidati, si sonwegistrate alcune frodi
ultimamente.

Prima di intraprendere un vigip a Kuala Lumpur,
ma vale anche per tutto il resto della Malesia,
bisogna sapere a cosa si va incontro. Essendo un
paese musulmano, bisogna rispettare alcune
situazioni. Se siete donne la prima regola é quella
di non apparire troppo diverse dalle donneld
posto, cercate di vestirvi in modo rispettoso,
soprattutto nelle zone a piu alta concentrazione
di musulmani. Per visitare una moschea dovrete
coprire gambe bracciae mettere un fazzoletto
per coprire i capelli.

In Malesia Il'omosessualita €& punitama
fortunatamente le condanne vere e proprie sono
rare. Ad ogni modo non é proprio un luogo per gli
omosessuali, m&ome unica accortezzeercate

di evitareil contatto in pubblico.

Per idisabili Kuala Lumpur potrebbe essara
problema. Imarciapiedi sono mito alti, le zone
pedonali sono poche, il traffico & caotico e la
maggior parte delle fermate dello Sky train sono
raggiungibili solo tramite scale di ferro. L'unico
fattore positivo € uno sconto del 50% sui biglietti
della Malaysia Airlines e sulla KTM,servizio
ferroviario nazionale.

Clima

Il clima e caldo e umido tutto I'anno, le
temperature giornaliere si aggirano sui 30 gradi,
mentre le notturne difficilmente scendono al di
sotto dei 20°C. E raro che piova tutto il giorno,
sono piu facili degli acquazzoni pomeridiani.

Come Muoversi

Kuah Lumpur si trova nella provincia di Selangor,
vicino alla costa ovest della penisola. La zona
principale della cittd gira intorno a Merdeka
SquaB> FI OAfYSydsS
con bandiera piu alto délondo, ben 95 metri.
Kuala € molto semplice da girare, soprattutto a
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piedi o con lo sky train. A swebt di Merdeka
Square, il quartiere delle banche, si trova la
frenetica zona di Chinatown, dove i viaggiatori
potranno trovare un'ampia gammai hotel e
ristoranti, nonché mercati del falso ad ogni
angolo di strada. Subito dopoil Quartiere
Indiano offre oro a buon prezzo.

Sempre a sud di Merdeka Square si trova la
storica stazione ferroviaria, pitad ovest Ssi
trovano i Lake Gardens, il National Museum and
Monument e il Parlamento malese. L'aeroporto
internazionale, il KLIA, si trova a circa 75 km dal
centro.

Documenti

| cittadini italiani nonnecessitano devisto per
permanenze inferiori a tre mesk rilasciato un
permesso di soggiorno di tre mesi al momento
dell'arrivo inMalesiache deve essere abbinato al
biglietto di ritorno o di proseguimento (chi arriva
in aereo deve esibire il biglietto di andata e
ritorno). Il Sabah e il Sarawalono considerd,
per certi aspetti, come stati indipendenti: il
passaporto sara quindi controllato all'arrivo e
sararilasciato un vero e proprio visto della durata

L'affollato Mercato Centrale che si trova nella
zona di Chinatowe ha sede in un grande edificio
art déco. Si vendono souvenir, abbigliamento e
gioielli, manufatti asiatici e oggetti d'antiquariato.
Il Suria KLCEIl piu esclusivo centro commerciale
della citta, molto lussuosoe si trova nel
complesso delle Petrona$ower, un punto di
riferimento ed obbligatorio della citta.

SELAMAT DATANG

Pusat Beli-belah

Suria KLCC

The Gardens stato haugurato nel Settembre
del 2007 ed € una vera e propria citta dello

di 30 giorni. Quando vi recate ai posti di frontiera & K 2 LILJA y 3 RQI f (2 fAQStf 22
malaysiani, accertatevi che i timbri sul passaporto RSt ft QAYYSy a2 O2YLX Salk2 aAil
siano corretti: alcuni viaggiatori ci hanno riferito f dzaadzzaz O2YLX Saaz O2LINB

che sul loro passaporto non era stato apposto il
timbro d'ingresso e che hanno quindi dovuto
pagare pesanti multe

Shopping

Ampang Park si trova alla periferia nord del
Triangolo d'Oro e vi si trovanaegozi di
abbigliamento e gioiellima anche cambiavalute
contassivy2 f 12 O2 y eofegatoSrgniita @
un ponte pedonale al complesso diegozi di
lusso di City Square.

Il Globe Silk Storei trova a Little India ed &
un'istituzione a Kuala Lumpur. Questo magazzino
di piccole dimensioni vende cosmetici, tessuti e
abbigliamento a prezzi fra i piu convenienti della
citta.

Il Kompleks Budaya Krafun grande complesso
chesi trova nel Goldefiriangle e vende un‘ampia
gamma di oggetti di legno, utensili di peltro, cesti
intrecciati, mobili di rattan, oggetti di vetro,
ceramiche smaltate, tessuti Ll tutti di
produzione locale.

Questodocumento € proprieta di CadillacTripQualsiasi utilizzo o riproduzione, anche parziale

esso da parte di terzi senza autorizzaziengetata

con uno Shopping Mall, due torri con uffici, un
Residence e un Hotel a cinque stelhenchéun
centro benessere e SPA e il Golden Screen
Cineplex.

Situato a sud del Mercato CentraiéPeter Hoe
Evolutione, invece,un piccolo negozie@hevende
FNGAO2EA YIESaa
tessuti batik colorati a mano alle sete, dagli

D§yetti di ceramica ai gioielli.

Dal 1885 la Royal Selangor Pewter é la piu
AYLRNIFYGS
che poisono venduti in tutta la citta. Potrete
conoscere la storia della fabbrica visitandone
gratuitamente la sede, dove e custodito il boccale
di birra di peltro piu grande déflondo.

Il Sungei Wang Plaza e il BB Plaza sono adiacenti
'uno all'altro, situati nella zona del Golden
Triangle formano uno dei complessi commerciali
piu grandi e migliori della citta.
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Arrampicata su roccia

L'attrazione piu famosa della regione sono le
enormi Grotte Batusituate a circa 13 km a nord
della capitale malese. Queste grotte sono sacre
per gliindu ma vale la pena andarci anche per le
arrampicate sportive, con molti sentieri, alcuni
molto semplici.

Arti marziali

In diverse scuole di Kuala Lumpérinsegnata
I'antica arte marziale malese del Sil&evorreste
iniziare una attivita del genere dovete contattare
la National Silat Federation

Trakking

Situati sulle colline immediatamente a ovest del
centro, gli ampi Lake Gardens sono il luogo ideale
per partecipae ad eventi di trakking. Potete
percorrere gli impegnativi sentieri che
attraversano la fitta vegetazione del parco nella
giungla gestito dal Forestry Research Institute,
ma anche quelli meno impegnatiei adatti per
tutti.

Golf

Per chi adora golf, I'unico modo per partecipare

a gare 0 a singole partite senza fare parte di un
club e tramite il al Royal Selangor Golf Club nei
fine settimana

Ultimamente anchel Saujana e il Kuala Lumpur
Golf and Country Club adottano lo stesso metodo.

Sportacquatici

Si possono fare bellissimi bagni nelle cascate e
nelle lagune che si trovano in un ampio tratto di
giungla primaria appena 22 km a nord di Kuala
Lumpur, precisamente a Templer Park. Per i
bambini @ la possibilita di divertirsi con gli
scivoli ele piscine con bolle daria del Desa
Waterpark e del Sunway Lagoon Waterpark.

Eventi

In Malesia ci sono molte culture diverse e proprio
per questo si potrebbe dire che ogni giorno & una
festa. Moltefestivita cadono ogni anno lo stesso
giorno ma siccomeindu, musulmani e cinesi
adottano il calendario lunare, la maggior parte
degli eventi cambia data di anno in anno.
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Il Tourism Malaysia pubblica ogni due anni un
Calendario delle Manifestazioni che riporta le
date specifiche e le sedi di numerosi festival e
parate. Le manifestazioni principali sono le feste
come Thaipusam, il Capodanno cinese e
Deepavali, la Festa della Luce.

Il 1° febbraio cade la Giornata della Citta e Kuala
Lumpur commemora il giorno in cui divenne
territorio federale. Le celebrazioni hao luogo a
Tasik Perdana e nei giardini del lago Titiwangsa,
nella zona settentrionale della citta.

A mezzanotte del 30 agosto ci si raduna in
Merdeka Square per celebrare la Giornata della
Nazione, ossia l'anniversario dell'indipendenza
della Malesia, lee fu ottenuta nel 1957. Il giorno
dopo seguonole parate e i festeggiamenti al
Commonwealth Stadium.

Lake Gardens

| Lake Gardens sono dei giardini stupendi che si
estendono dalla zona ovest di Merdelgxuare
per ben 92 ettari. Un tempo ospitavano i piu alti
funzionari britannici.

KL Bird Park

Questi giardini comprendono diverse attrazioni,
quali giardino di orchidee, un planetario, un
giardino di ibischi, un giardino di farfalle e un
museodegli insetti.

International Buddhist Pagoda
Situato nella zona di Brickfields a sud della
stazione ferroviaria della citta, si trova
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I'International Buddhist Pagoda, un Santuario
Buddhista costruito all'inizio del XIX secolo da
singalesi provenienti dallo Sri Lanka. Il complesso
comprende anche un albero dell'illuminazione,
chiamato "Bodhi'

Hang Tuah

Le Hang Tuah sono un luogo curioso da visitare,
ovvero, le vecchie carceri di Kuala Lumpur,
potrete osservare il murales piu lungo débndo,
disegnato proprio dai carcerati.

Berjaya Time Square

Il Berjaya Time Squaretalmente grande che al
sesto e settimo piano offre un parco giochi con
tanto di montagne russe, casa della paura,
macchine da scontro, ranger e molte altre
particolari che in Italia non si sono mai viste. Al
suo interno anche un Bowling da 40 piste ed un
cinema 3D.

National Museum

Qualsiasi viaggio con un minimo di cultura che si
rispetti dovrebbe passare per il National Museum
inerente alla capitale del Paese, e lo stesso vale
per la cittd di Kuala Lumpur. Al suo interno sono
esposti diversi oggetti curiosi, che fanno parte
della goria, delle arti e dell'artigianato malese,
come i wayang kulit, i burattini delle ombre, gli
strumenti musicali e i kris, i pugnali tradizionali.
Molto particolare e l'amok, un attrezzo
particolare per catturare i malati di mente.

Menara Tower

Situatanella zona del Triangolo d'Qria Menara
Tower & una delle torri di telecomunicazioni piu
alte delMondo. La vista € mozzafiato sia sulle
Petronas Towers che sull'intera citta.

Per salire sul punto piu alto della torre avete due
alternative pagare il liglietto, fare la fila e salire,
oppure prenotare con qualche giorno in anticipo
una cena a buffet nella sala rotante. Il prezzo é di
circa 35 euro piu le bevande ma la scelta dei
piatti € molto vasta Il luogo éromantico ma
piacevole anche tra amici.

Per prenotare la cena basta chiedere di prenotare
un tavolo al vostro hotel oppure contattate
direttamente la struttura al seguente indirizze e
mail: shamil@menara.com.my

Menara Tower
Y

Petronas Towers

Ubicate nella zona del Triangolo d'oro, la parte
piu ricca della citta, le Petronas Towers sono il
gioiello architettonico piu affascinante dell'intero
continente asiatico.

Completate nel 1998 per la modica cifra di 1,9
miliardi di dollari, attraggono rtioni di persone
che ogni anno, di prima mattina, si mettono in
fila davanti alla biglietteria per farsi lasciare |l
pass d'entrata,perché l'ingresso giornaliero é
limitato e gli ingressi si esauriscono gia alle 8 di
mattina. Il punto panoramico si troval 41° piano

in corrispondenza dell&kylridge, che collega le
due torri.

Questodocumento & proprieta di CadillacTrip@ualsiasi utilizzo o riproduzione, anche parziale &, o

esso da parte di terzi senza autorizzaziengetata © CadillacTrip.i-5di12

Cadilla
AV 74



Petronas Tower

Le Petronas Towers sono composte di 88 piani e
sielevano per 451,9 m, cioé 1482 piedi

La planimetria delle torri si ispira alla figura di una
stella a otto punte che richiama un motivo
arabesco dell'arte islamica. Nei suoi primi piani si
trova il bellissimo centro commerciale Suria, con
tutte le marche piu prestigiose mentre, nei piani
piu dti, si trovano gli uffici della societa
petrolifera Petronas.

Chinatown

Il quartiere di Chinatown si trova nelle vicinanze
di Little India e si sviluppa intorno a Petaling
Street. Il nome della strada significa Strada della
produzione di amido, in quantan tempo si
svolgeva il commercio della tapioca. In realta
Chinatown non é altro che unastrada dove
poter comprare falso di qualita, dai prodotti
elettronici ai giocattoli, dai vestiti alla frutta. La
strada & interamente pedonale ed € anche al
coperio in alcuni punti.ll modo migliore per

Questodocumento € proprieta di CadillacTripQualsiasi utilizzo o riproduzione, anche parziale
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raggiungerla & con i mezzi pubblici con stop a
Pasar Seni

Petaling Street

Tempio di Sri Mahamariamman

Uno dei principali Tempiindu della citta & quello
di Sri Mahamariammanche, nonostante sia
Indiano, si trova nel quartiere di Chinatown. Sul
davanti ha una magnifica porta con torre, mentre
al suo interno si trova un carro in argento che
durante la festa di Thaipusam viene trasportato
in parata fino alle grotte di Batu.

Ricordatevi che nei templi si entra scalzi.

Islamic Arts Museum

La particolarita di questo museooltre a
raccontare la storia dellemoschee e della
religione Islamica, € l'incredibile ricostruzione in
scala di modellini di tutte le Moschee presenti nel
Mondo e una riproduzione a grandezza naturale
di una stanza musulmana dell'epoca dell'impero
ottomano.

Masjid Jamek

Lamoschea di Masjid Jamek é la piu bella della
citta, con cupole e minareti rosa e beige, che
acquistano un coloreparticolare durante |l
tramonto. Costruitatra la confluenza dei fiumi
Klang e Gombaldall'architetto britannico A.B.
Hubbock, che prese spunto dalle moschee dei
mogol indiani

Ricordatevi che per Vvisitarefir@erno dela
moschea bisogna coprirsi gambe e braccia,lper
donne anche la testa.
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Itinerario Coloniale a Piedi

L'itinerario a piedi inizia dalla magnifica stazione
ferroviaria di Kuala Lumpur, costruita nel 1911.
Proseguite in direzione nord e girate |'angolo per
imboccare JI Perdan, verso nord trovereteus&
Islam Malaysia, il centro Islamico, e di fronte il
Masjid Negara.

Tornate alla stazione, costeggiate i binari e
arrivate fino alla Pejabat Pos Bes8alite lungo la
rampa per le auto e continuate lungo il lato
orientale dell'ufficio postale sino alla piccola
Petronas Fountain, immediatamente sullastra
destra noterete il caratteristico Kompleks

Merdeka Square

Dayabumi Sendete i gradini irdirezione nord,
costeggiando I'Old City Hall alla vostra sinistra.
Attraversate Jl Sultan Hishamuddin verso il
National History Museum, di fianco si trova la
Kuala Lumpur Memorial Library.

Proseguite attraverso il JI Raja e vi troverete nella
piazza prinipale di Kualallerdeka Square.
Camminandoin senso antiorario troverete il
Royal Selangor Cluly a est della piazza JlI Raja
Laut, potrete vedere il Sultan Abdul Samad
Building.

Proseguite a nord verso gli archi commemorativi
con liscrizione 'Dataran Mdeka' ed arriverete
alla St Mary's Cathedral.

Batu Caves

prendono il nome dal Sungai Batu, ma in realta
non si sa se per il fiume che scorre safidlina o
dall'omonimo villaggio vicino.

La grotta &€ dedicata al Signore Karttikeya ed &
uno dei piu popolari santuari indal di fuori
dell'India, inoltreé anchefamoso per il festival
induista di Thaipusam.

Secondo delle analisi effettuate all'interncelte
grotte si suppone che il calcare formato
all'interno possa avere oltre 400 anni

Le grotte eranautilizzate in passato come rifugi
dal popolo indigeno Temuan.

Batu Caves

Le Batu Caves furono promosse come un luogo di
culto da K. Thamboosan®jllai, un commerciante
indiano. Nel 1891 Pillai fondd anche il Tempio di
Sri Mahamariamman posizionando il murti, una
statua consacrata di Sri Subramania Swamy.

Batu Caves

Le Batu Caves sono situate a 13 chilometri a nord Dal 1892 si effettua il festival di Thaipusam tra la

di Kuala Lumpur, nel Distretto di Gombak,
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fine di gennaio e gliinizi di febbraio. Per

-7di12 C‘v:-\uﬂljg; Trip,



