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DOVE SIAMO? 
 

STATO 

Repubblica Popolare Cinese 

 

SUPERFICIE 

Circa 9.500.000 Kmq 

 

POPOLAZIONE 

1.330.503.015 abitanti 

  

CAPITALE 

Beijing 

 

ABITANTI 

Han, Zhuana, Mancia, Hui, Miao, 

Uighuri, Tibetani, Bouyei ecc 

 

LINGUA 

Cinese mandarino 

 

RELIGIONE: 

Buddisti, Cattolici, Lamaisti, 

Musulmani,  Taoisti, Confuciani 

 

FUSO ORARIO 

GMT/UTC +8 rispetto al meridiano 
di Greenwich 
 

VALUTA: 

Renminbi 

 

CORRENTE ELETTRICA 

220 V, 50 Hz 
 

PRESA DI CORRENTE 

Varia a seconda della zona 
 
PREFISSO TELEFONICO 

+86 

 
Baia di Pudong  

 
Shanghai è la città simbolo del progresso cinese, è una delle più famose 
della Cina e sicuramente la più evoluta, il centro della crescita 
economica e commerciale della Paese, dove lo sviluppo non ha limiti e 
corre veloce. Per molti anni è stata chiamata la 'Parigi d'Oriente' ed oggi 
'la Perla d'oriente'. Shanghai è una città portuale che si  
trova alla foce di uno dei principali fiumi asiatici sul 
Delta del Fiume Yangzi nel punto dove incontra il  
Pacifico. Fino al 1942 Shanghai era un piccolo  
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villaggio di pescatori e solo dopo la Guerra 
ŘŜƭƭΩhǇǇƛƻ Ǝƭƛ ƛƴƎƭŜǎƛ ŦŜŎŜǊƻ ŘƛǾŜƴǘŀǊŜ Shanghai 
porto di scambio aprendo la città ad investimenti 
stranieri e al conseguente sviluppo. 
Shanghai divenne cosi un mix di antiche tradizioni 
Cinesi e nuovi valori, un'importante centro 
industriale con molti imprenditori stranieri e 
immigrati che trovarono ricchezza sfruttando il 
basso costo della manodopera. 
La città conta quasi 20 milioni di abitanti ed è una 
delle città più popolose del Mondo. 
 

 
Shanghai -  Pudong 

 
 
Il fascino di Shanghai è nei sui contrasti, una città 
ultra moderna ma al tempo stesso radicata nelle 
sue tradizioni, enormi grattacieli convivono con 
piccole e vecchie case, se si passeggia nella 
vecchia Shanghai, dietro le botteghe artigianali si 
ammirano i nuovi simboli del progresso, un mix di 
colori e culture che non può lasciare indifferente 
un viaggiatore. 
 

 
La città vecchia  

 

A Shanghai è possibile visitare musei e gallerie 
d'arte, templi, parchi lussureggianti, quartieri che 
brulicano di vita con semplici botteghe e 
venditori di strada, uno skyline da far invidia a 
New York, monumenti storici, mercati di ogni 
genere e ottime escursioni fuori città. 
La città non ha la tradizione culturale e le 
meraviglie storiche di Pechino e Xian, ma negli 
anni ha saputo migliorarsi dando vita a una città 
nuova e stimolante, sofisticata e innovativa, con 
lo stile di vita migliore della Cina. 
Nonostante questo siamo ancora lontani dagli 
standard occidentali, lo sviluppo attualmente ha 
interessato solo la classe medio alta.  
A Shanghai è possibile trovare il meglio di tutto 
ma se si vive Shanghai nella strada, se si visita la 
città in tutti i suoi aspetti ci si rende conto che 
ancora la maggior parte della popolazione non 
riesce ad aprirsi all'occidente. 
Quasi nessuno conosce l'inglese, comunicare non 
è semplice ed è necessario avere sempre le 
indicazioni e i punti di interesse che si vuole 
raggiungere scritti in cinese altrimenti nessuno vi 
capirà. 
La sensazione è quella di una Nazione e una città 
protesa verso il futuro ma con una popolazione 
che non riesce a stare al passo con i tempi, un 
popolo ancora troppo radicato alle proprie radici 
che rifiuta l'apertura con l'occidente. 
In giro per la città spesso le condizioni igieniche 
non rispecchiano lo sviluppo economico che sta 
investendo la nuova Shanghai. Insomma una città 
dalla mille contraddizione e forse è proprio 
questo che rende Shanghai affascinante. 
9Ω possibile alloggiare nelle migliori catene 
alberghiere del Mondo: Grand Hyatt, JW Marriott, 
Portman Ritz-Carlton, Radisson e si acquista di 
tutto con una ampia scelta di prezzi e qualità. 
Molti sono i mercati di abbigliamento ed 
elettronica che si trovano in città in cui è possibile 
acquistare a poco prezzo, orologi, borse, 
magliette, pantaloni, cellulari, ipad e molto altro. 
La regola base è trattare fino allo sfinimento e in 
genere è possibile acquistare a quasi 1/10 del 
prezzo iniziale. 
Vi elenchiamo alcuni mercati di Shanghai: 
 
- XiangYang Market 
Indirizzo: Huaihai lu, angolo Xiangyang lu 
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Metro linea 1, Shaanxi lu 
 
- Mercato dell'Elettronica 
Huaihai lu Per raggiungere il magazzino prendere 
la metro linea 1 e fermarsi a Xujiahui 
 
- Market Photo/camera  
Indirizzo: incrocio XIETU LU, CHENGDU LU / Xietu 
lu 
  
- Mercatino della Stoffa/ Fabric Market  
Indirizzo: Donjiadu lu 393  
  
- Mercatino degli occhiali  
Indirizzo: Stazione ferroviaria (Shanghai Railway 
station), piazza nord.  
 
 

INFORMAZIONI UTILI  
 

I musei e le principali attrazioni da visitare hanno 
orari di apertura dalle 9.00 alle 17.00 o 18.00 dal 
Lunedì al Venerdì. Non tutte le strutture sono 
aperte nel weekend. La Cina in genere è un Paese 
molto tranquillo dove è possibile passeggiare ad 
ogni ora della notte, vi consigliamo di stare 
attendi nelle zone con grande affluenza di gente 
per problemi di piccoli furti. La criminalità è 
molto bassa per via delle pene severe applicate 
dal governo cinese. 
Il traffico è spesso congestionato a causa del 
grande numero di mezzi di trasporto (macchine, 
biciclette, bus, tuk tuk ecc ecc) e anche dalla 
guida degli abitanti di Shanghai. Le regole sul 
traffico non sono seguite alla perfezione e ciò 
crea confusione e al tempo stesso anche 
difficoltà nella guida. Se noleggiate un'auto 
dovete prestare molta attenzione ai numerosi e 
imprevedibili guidatori delle strade.  
 
Moneta 
La valuta Cinese è il renminbi (RMB) e le 
banconote sono in denominazione da 1, 2, 5, 10, 
20, 50 e 100 yuan. Attualmente il cambio con 
euro è di circa 1 euro = 9,4 Yuan. 
In Cina è possibile cambiare si soldi nelle banche 
presenti in città oppure nei migliori hotel ed è 
necessario avere il passaporto altrimenti non 
potranno effettuare il cambio. 

Le banche sono numerose e prevalentemente 
sono ufficio della Bank of China e della HSBC 
(Shanghai Bank Corporation). 
Le principali carte di credito sono accettate ed è 
possibile prelevare nei molti ATM presenti in città. 
 
Elettricità 
Le prese variano a seconda del posto in cui vi 
trovate. In generale sono utilizzate le prese a due 
entrate con spinotti lamellari. 
Vi sono anche le seguenti prese di corrente: 
- Spina con due spinotti piatti inclinati e uno 
spinotto verticale per la messa a terra  
- Spina con due spinotti piatti e uno spinotto 
piatto per la messa a terra  
- Spina con due spinotti cilindrici di metallo e un 
grosso spinotto cilindrico per la messa a terra  
L'elettricità è di 220 V, 50 Hz. 
 
Galateo 
Il Galateo cinese non è vicino agli standard 
europei e potreste trovarvi in situazione 
particolari. 
Durante un pranzo i cinesi hanno l'abitudine di 
mangiare con la faccia molto vicina al piatto e 
durante un brindisi è buona norma non rifiutare 
di bere un bicchieri offerto. 
Passeggiando per le strade di Shanghai sentirete 
spesso molte persone che 'sputano' per terra 
senza porsi il minimo problema, è una 
consuetudine molto diffusa e sembra essere 
normale per loro. 
 
Lingua  
La lingua ufficiale della Cina è il cinese mandarino 
e gli abitanti lo chiamano Putonghua. Esistono 
sette principali variazioni della lingua ufficiale e 
tra queste quella più comunemente parlata è il 
cantonese. Comunque ci sono poi moltissimi 
dialetti anche molto differenti tra di loro. 
 
Visti 
Per entrare in Cina è necessario un passaporto 
con almeno 6 mesi di validità e un visto da fare in 
Italia presso l'ambasciata di Roma oppure il 
consolato di Milano. Il passaporto deve avere due 
pagine libere per applicazione del visto. Il costo 
del visto per un singolo ingresso in Cina è di 30 
euro, per doppio ingresso 45 e ci vuole circa una 
settimana.  
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Dal sito dell'ambasciata è necessario scaricare i 
moduli, portarli compilati e con una fototessera 
presso l'ufficio competente. Se si ha necessità di 
un visto in tempi più brevi è possibile pagare di 
più ed averlo in uno o due giorni lavorativi. 
 
Clima 
A Shanghai gli inverni sono freddi con 
temperature che variano da 1 a 10 gradi e l'estate 
è umida e calda con temperature che arrivano 
fino a 32-35 gradi. Le precipitazioni sono maggiori 
nel periodo estivo. 
E' possibile visitare la città in ogni periodo 
dell'anno ma i periodi migliori sono la primavera 
Ŝ ƭΩautunno dove si può godere di un clima 
temperato. 
 
 

ITINERARI  

 
Shanghai può essere divisa principalmente in due 
aree discriminate dal fiume Huangpu: Pudong e 
Puxi. 
Pudeong si trova nella parte orientale della città e 
rappresenta il simbolo dello sviluppo con uno 
spettacolare Skyline e molte nuove costruzioni. 
Puxi rappresenta gran parte della città che si 
trova a Ovest del fiume. 
A Puxi troviamo zone che si distinguono per molti 
aspetti, tradizioni e cultura: Huangpu, Nanshi (la 
città vecchia), Hongkou, Zabei, Jing'an, 
Hongquiao, Luwan ecc. 
 
PUDONG 
Pudong è il nuovo quartiere a Est del fiume 
Huangpu caratterizzato da uno Skyline che non 
ha nulla da invidiare a Manhattan. 
Fino a meno di 20 anni fa nell'attuale area di 
Pudung erano presenti solo risaie ma con lo 
sviluppo economico la zona si è radicalmente 
trasformata diventando il simbolo futuristico di 
Shanghai e di tutta la Cina. 
 

 
Pudong 

 
 
Nel 2003 è stato aperto un nuovo aeroporto 
collegato al centro città con uno dei treni più 
veloci del Mondo: il treno Maglev a lievitazione 
magnetica. 
Questa zona entra in estremo contrasto con la 
città vecchia della riva ovest e rende la città 
affascinante. 
Il simbolo della zona è la Perl TV Tower che 
domina lo Skyline ma nel 2008 è stato terminato 
il Word Finalcial Center che è attualmente il 
grattacielo più alto della Cina con i suoi 492 metri 
di altezza. 
Diversi grattacieli di fronte al Bund si trovano 
raccolti intorno al Pudong Park un bel parco con 
molto verde e piccoli corsi d'acqua. Le principali 
attrazioni di questa zona sono: Oriental Pearl TV, 
Shanghai Word Financial Center, la torre JinMao,  
lo Shanghai Ocean Aquarium, lo Shanghai 
Municipal Museum, il Lujiazui Park, il tempio di 
Qinci Yangdian, lo Shanghai Oriental Art center e 
lo Shanghai Science and Technology Museum. 
  
HUANGPU 
Questa zona si estende dal Bund al People Park 
(Renmin Gongyuan) e rappresenta il cuore della 
città. Qui troviamo la via più famosa di tutta la 
cine Nanjing Road, la passeggiata del Bund, il 
museo di Shanghai, l'Art Museum, il Grand 
Theater, divertimenti notturni, alcuni tra i migliori 
hotel della città e ristoranti. 
Il distretto è uno dei più piccoli ma anche uno dei 
più storici. Il nome è preso dal vicino fiume che 
bagna la città. 
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Nanjing Road -  Huangpu 

 
 
NANSHI 
Nanshi contrasta con la vicina e moderna Pudong 
rendendo Shanghai molto fascinosa. Un tempo la 
città vecchia era circondata da mura che oggi 
sono del tutto sparite. 
Il cuore di Nanshi è rappresentato dalla strada 
Fangbang Zhonglu, i rigogliosi giardini Yu, il bazar 
YuYuan, i numerosi templi e il mercato di 
antiquariato. 
Passeggiando per la città vecchia si trovano 
tantissimi negozi, souvenir, riproduzioni di 
antiquariato molta gente che passeggia curiosa 
tra le piccole stradine e le vecchie e tradizionali 
case. 
Una passeggiata per la città vecchia è d'obbligo 
se si visita Shanghai, rappresenta un piccolo 
angolo di storia immersa nella sempre maggiore 
urbanizzazione e sviluppo. 
 

 
Nanshi -  La città Vecchia  

 
 
 
 

Mercato degli Uccelli e dei Fiori 
Per vivere un reale spaccato di vita quotidiana di 
Shanghai è possibile visitare il Mercato degli 
Uccelli e dei Fiori che non è tra le prime mete 
turistiche. Qui si trovano molti venditori con 
strade che brulicano di vita. 
 
Il Bund 
Lƭ ƴƻƳŜ .ǳƴŘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ƭŜǘǘŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ΨǘŜǊǊŀǇƛŜƴƻ 
Řƛ ŦŀƴƎƻΩΣ ǊƛǎŀƭŜ ōŜƴ ŀƭ мфнл Ŝ Ŏƻrre lungo il fiume 
Huangpu detto anche 'torrente giallo'. Il Bund 
affacciava sul porto della città che rappresentava 
il centro economico e finanziario. Lungo questa 
strada i commercianti europei costruirono grandi 
edifici, banche, hotel e club.  
 

 
Il Bund  

 
 
Molte dei vecchi edifici oggi sono stati 
ristrutturati e il Bund si presenta come una delle 
strade più importanti della città. 

Qui troviamo molta gente che passeggia sia 
durante il giorno sia di notte, persone che fanno 
ginnastica, colazione o semplicemente ammirano 
lo skyline di Pudong. Partendo da Nord dal ponte 
Waibadu che attraversa il fiume Suzhou è 
possibile percorrere tutto il bund e ammirare una 
serie di importanti edifici e attrazioni. 
Proseguendo verso sud sulla sinistra vi è 
l'Huangpu Park, il Monumento agli Eroi del 
Popolo e l'History Museum dove è possibile 
vedere alcune foto storiche del Bund. Di fronte al 
Peace Hotel si trova una grande statua di Marshal 
Chen Yi che fu prima comandante della Quarta 
Armata e poi sindaco della città. Da qui vi è anche 
il sottopassaggio che porta al tunnel panoramico 
del Bund. Sempre verso sud potete ammirare due 
splendidi edifici, la Dogana, lo Shanghai Pudong 
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Development Bank e la Banca di Hong Kong e 
Shanghai, e poi proseguire verso Il Bund  
Observatory Tower da dove si può ammirare il 
panorama di Pudong e del fiume. 
 
Huangpu River Cruise 
Una crociera sul fiume permette di ammirare lo 
skyline di Pudong e nello stesso tempo 
l'affascinante Bund. Il costo di una crociera di 1 
ora è di circa 100 yuan ma vi permetterà di 
scattare belle foto e di vedere Shanghai da un 
altro punto di vista. Le crociere partono da 
entrambe le sponde del fiume Huangpu: a ovest 
del fiume le crociere partono da Jinling Pier a  
 

 
Vista di Pudong -  Crociera sul fiume Huangpu  

 
 
sud del Bund, mentre sul lato est da Pearl Dock 
all'indirizzo 1 di Shiji Dadao davanti alla Oriental 
Pearl TV. Entrambi i parchi potete raggiungerli 
facilmente con un taxi ma è necessario avere 
l'indirizzo scritto in cinese. 
 
Dounlun Lu 
vǳŜǎǘŀ ǎǘǊŀŘŀ ŝ ŎƘƛŀƳŀǘŀ Ψ{ǘǊŀŘŀ /ǳƭǘǳǊŀƭŜΩ ŜŘ ŝ 
in stile 1930 con statue in bronzo di letterati, 
giardini, caffè e gallerie d'arte. Qui è possibile 
anche visitare il Museo di Arte Moderna Shanghai 
Duolun. 
 
Fuxing Park 
Il parco Fuxing risale al 1909 quando i francesi lo 
costruirono e si trova nella parte su d della città. 
Oggi è uno dei principali parchi della città ed è 
spesso utilizzato per concerti e spettacolo. 
Questo parco pubblico è molto frequentato da 
famiglie con bambini, ragazzi che fanno jogging o 

che praticano il Tai Chi, uomini che giocano a 
dama o scacchi. 
Il parco si trova al centro di una delle zone più 
ricche di Shanghai con molti punti di interesse 
nelle vicinanze.  Qui troviamo anche la ex chiesa 
di San Nicola in stile Ortodosso risalente agli anno 
'30 oggi trasformata in un ristorante. 
 
Tunnel Turistico Bund 
Nel bund, in prossimità della fine di Nanjing Road, 
vi è un tunnel panoramico che permette di 
attraversare il fiume Huangpu in una macchina di 
plastica. Il breve viaggio è accompagnato da 
proiezioni di immagini con luci stroboscopiche su 
un muro. 
Il tragitto dura 5 minuti e collega la parte Nord 
del Bund con la zona in prossimità della Perl TV 
Tower. Arrivati a Pudong un ascensore vi 
riporterà a livello della strada.  
L'orario di apertura ŘŜƭƭΩŀǘǘǊŀȊƛƻƴŜ va dalle 8 di 
mattina alle 22 di sera. L'ingresso dalla parte del 
bund si trova di fronte al Bulding N°18 
 
Bazar YuYuan a Shanghai 
Nella città vecchia di Shanghai è stata ricreata 
ǳƴΩŀǊŜŀ Ŏƻƴ ŜŘƛŦƛŎƛ ƛƴ ǎǘƛƭŜ aƛƴƎ ƴƻǘŀ Ŏon il nome 
di Bazar YuYuan. Qui si trovano tantissimi 
ristoranti, negozi e bancarelle che vendono 
tantissimi articoli di artigianato cinese, souvenir e 
moltissimi oggetti di ogni tipo. Anche qui, come 
in tutti i bazar e mercati di Shanghai è dΩobbligo 
contrattare.  Considerate che il primo prezzo che 
vi faranno sarà sempre almeno 2 o 3 volte 
 

 
YuYuan 

 
 
maggiore del prezzo reale a cui potete acquistare 
il prodotto. !ƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ Ǿƛ ŝ ŀƴŎƘŜ ƭŀ Ŏŀǎŀ ŘŜƭ ǘŝ 


