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Tokyo

La capitale del Giappone € anche chiamata 'capitale orientale' pe
pit ad oriente rispetto all'antica capitale Kyoto.

Tokyo si trova nell'isola di Honshu, nella regione di Kanto, e con i
13 milinoni di abitanti € l'agglomerato urbano piu densamer
popolato del Giappone e uno dei piu grandi del Mondmcredibile

tecnologiacaos ed eleganza, ha reSokyouna delle
mete piu sognate dai viaggiatori di tutto il Mondo.

'@,

nel mondo

Viaggi



La citta € il centro politico, economico e culturale
del Giappone, ed & anchkepunto di riferimento

di molte citta asiatiche che provano a copiarla.
Tokyo si trova al centro delle isole giapponesi,
nella regionedi Kanto, confinando con Chiba,
Yamanashi, Kanagawa, Saitama. Alla citta di
Tokyo appartengonoil gruppo vulcanico della
catena delle isole Izte il gruppo Risble di
Ogasawara.
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Strada del quartiere Shibuya

Per rendere lidea di quanto sia importante
Tokyq pensate che gli uffici del Governo
presenti in citta, si occupano dellintera
amministrazionenazionale

Ubicata sulla foce del fiume Sumidagawfa,
chiamata EdoW LJ2 NJi |
leyasu Tokugawa vi stabilsuo shogunato.

Nel 1868 diveme capitale e cambiil nome in
Tokyo, ovvero "capitale orientale".

Sempre in continuo sviluppo e in movimento,
cometestimonianoil parco marino d'Odaiba che
si inoltra nelloceano, perdendosi verso
l'orizzonte, e la stazione, inaugurata nel 1914 e
ancora ogge l'edificio in mattoni piu grande del
Giappone.

Nell'area di Tama vivono piu di 4 milioni di
abitanti e si puo definire una "nuova citta", dista
infatti soltanto 1 ora di treno dal centro e con
tutto il necessario per vivere bene, dai centri
culturali alle zone di divertimento, dalle scuole ai
centri commerciali.

Ginza e il quartiere centrale piu turistico della
citta; non é distante dal Palazzo imperiake a
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nord si trovano i musei nazionali vicino al Eacdt
Uenoe Shitamachi.

Shibuya é il quartiere dei giovani, dove la sera si
ritrovano per andareneilocali e dove si possono
trovare i particolari love hotel. Il quartiere di
lusso e quello di Ebisu e si trova a sud, mentre il
lungomare di Tokyo si trovaOdaiba.

Per muoversi nella citta si consiglia di utilizzare
sia la JR Yamanote (Japan Railways) sia la
metropolitana.

Sia negli Onsen cheei Sento (quest'ultimi sono
identici agli Onsen, ma l'acqua viene riscaldata
artificialmente e non dai vulcani), si devono
rispettare alcune regoldondamentali La regola
principale & quella di lavarsi accuratamente prima
di immergersi nelle grandi vase, realizzate in
marmo, granito o cipresso giapponese. Sono
presenti nei bagni rubinetti e docce.

Ci si siede in delle seggiole e si inizia a lavarsi
accuratamente, non tralasciate nessuna parte del
corpo. Fatto questo dovete versarvi addosso una
bacinela di aqua @nche questa presente
all'interno) in modo da togliere tutto il sapone sul
vostro corpo. Munirsi di un piccolo asciugamano
in modo da coprire le parti intime durante il
tragitto dagli "spogliatoi" alle vasche termali,

Afzfda qEiandizy S Qlasciarlo accuratamenteiggato a bordo vasca.

Anche se puo sembrare assurdo a noi occidentali,
per i giapponesi fare il bagno nudi con altre
persone in vasche & una forma di comunicazione,
chiamata Hadaka no tsukig§) letteralmente
comunicare laverita svestita. Gli Onsen sono
molto frequentati dai giapponesi come terapia
Touiji, ovvero ad acqua calda. Questa terapia cura
le sofferenze causate dalla cattiva circolazione e
da reumatismi

Cucina

La Capitale nipponica €& considerataa delle
cittd piu caredel Mondo mala sceltaé molto
ampiae potretemangiare benependendgoco.

Il piatto pitu rinomato e famoso é il sushi, ma il
sushi da solo non significa assolutamente nulla,
ne esistong infatti, di diversi tipi, forme e
dimensioni. Il pit noto & il nigidushi, una
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polpetta d riso in genere accompagnata da aceto
molto dolce, frutti di mare, pesce crudo o uovo
fritto.

Il Kaiseki € il piatto completgiapponesedi solito

si riferiscea una specie di zuppa o brodo, la quale
e accompagnata dasaké e daun contorno di
vario genere cme pesce, fritti, cibi speziati.

Oltre ai piatti pit famosi, consigliani® Yakitorf2
una specie di spiedino con carne di pollo cotto
alla brace, condito in salsa dolce e accompagnato
da verdure, porro o uovo

Visto
Il visto turistico per i cittadini italiani non é
necessario per soggiorni inferiori ai 90 giorni.
Superati questi, bisognh@ontattare la sezione

| 2yaz2tl NS RStfftQ! Yol
italiani che si stanno recando in Giappone per
lavoro, devono ottenere la Certificate of
Eligibility, il Certificato di Eleggibilita, presso il
Ministero di Grazia e Giustizia giapponese.
Questo documento si ottiene soltanto grazie ad
uno "sponsor" cioe un datore di lavoro che si
assume la responsabilita di ogni vboe
comportamento in terragiapponese. Una volta
ottenuto il certificato bisogna far richiesta del
Grat2 LISNIfFog2NP

Moneta

La moneta giapponese € lo Yen ed é divisa in
1000, 2000, 5000, 10.000 per le banconote,
mentre le monete sono composte da 1, 5, 10, 50,
100 e 500. Per cambiare il denaro ci sono
moltissime banche e i travellers cheque si
possono cambiare in qualsiasi albe, banca o
change

Ricordate pero che le valute di Taiwan e Korea di
solito nonsonoaccettate.

Dogana

Questi sono i limiti per importare esentasse in
Italia alcuni prodotti:

3 bottiglie di alcolici da 760ml

57ml di profumo

200.000 Yen di prodotti giappesi, ma solo se si
sono compiuti i 20 anni di eta.

Esportazione di valuta straniera 5.000.000 yen
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Galateo

| giapponesi si salutano, si ringraziano o chiedono
scusa inchinandosi. Ci sono vari tipi di inchino e
per il turista, non conoscendo leultura, basta
rispondere con un inchino della testa.

La stretta di mano non € comune fra i giapponesi
ma spesso usata con gli stranieri.

Quando entrate in un tempio dovete togliere le
scarpe e lasciarle nelle apposite mensole
FffQSydNI Gl quind X
calzini. Al tempo stesso prima di entrare
controllate i cartelli all'ingresso, i quali spiegano,
anche a disegni, le regole da rispettare al suo
interno. Non regalare o indossare indumenmti
oggettistica che contengono il numero 4, € indice
di sfortunaperchési pronuncia allo stesso modo
Ly OFaz

Curiosita

La prima cosa che vi rimarra impressa dalla visita
di Tokyosaralincredibile numerodi distributori
automatici in giro per la citta.

Ce ne sono di tutti i tipi, pensate che swito
quelli per la distribuzione delle bibite arrivano
qguasi a 3 milioni, senza contare tutti quelli
classici, come sigarette, ricariche telefoniche,

I £t Q! Y obigliet® iper (ntezziA di lrashdgio/ $ ag8edi pid

particolari, come uova, batterie, riso, attrezzedu
per pesca, lingerie, profumi

Se avete intenzione di imparare dlapponese
armatevi di tanta voglia, tanta pazienza e
soprattutto di tanti anni.

Il Giappone ha uno dei sistemi di scrittura piu
complessi del Mondo, e usa tre alfabeti diversi +
il romaji Nonostante questo la pronuncia é
abbastanza semplice, e questo vuol dire che in
breve tempo riuscirete a pronunciare qualche
frase standard.

Quando andare

Il Periodo migliore per visitare la Capitale
giapponese, ma anche il resto del paese € in
primaverae in autunno. Durante la primavera i

ciliegi sono in fiore e i colori sono fantastici. In
estate fa molto caldo e molti preferiscono evitare
di andarci, cosi come nella settimana chiamata
d'Oro, che va dal 19 aprile al 5 maggio.
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Shopping

Bic Cameralettronica

Toshimaku

1-41-5 Higashikebukuro

Questo negozio di elettronica ha la nomina di
essere il venditore di macchine fotografiche con i
prezzi piu convenienti del Giappone. Ovviamente
non andate a fiducia e se dovete comprarne una,
prima fatevi ingiro nei numerosi negozi.

Condomania

Shibuyaku

6-30-1 Jingumae

9 Q neggzioparticolare perché specializzato in
profilattici. Rmarrete stupefatti dalla quantita e
dai modelli presenti al suo interno, dai
tradizionali a quelli fluorescenti.

Haibara

Chucku

2-7-6 Nihombashi

E' un negozio specializzato in carta, davvero
incredibile i modelli e gli articoli in vendita, di
tutti i tipi e di tutti i colori, si trovano anche
borsette, portafogli e accessori vari.

Japan Traditional Crafts Center

Toshimaku

1-11-1 Nishilkebukuro

Metropolitan Plaza Bldg

Piano 1F e 2F

web: www.kougei.or.jp

E' il luogo ideale dove comprare souvenir, dalle
ceramiche ai tessuti, dagli oggetti fatti di carta
chiamati washi a quelli di legno. Oltre agli acquisti
il Japan Traditioal Crafts Center merita una visita

anche per le esposizioni e mostre temporanee
che si effettuano al suo interno.

Kamawanu

Shibuyaku

23-1 Sarugakucho

www.kamawanu.co.jp

E' un negozio piccolo di asciugamani,
specializzato in tenugui, quelli piccoli che i
giapponesi usano per qualsiasi cosa, li mettono in
testa, li avvolgono nel cibo appena comprato e i
usano da cuscino alle fermate dei mezzi di
trasporto.

Questo documento & proprieta di CadillacTrip.it. Qualsiasi utilizzo o riproduzione, anche parz A
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Kasukobo

Shibuyaku

Piu che una gioielleria & una bigiotteria all'aperto,
situata su una piattaforma sollevata che ha un
non so che di anticojecisamenteparticolare e
curiosa. E' specializzata in oggetti di argento che
rappresentano fiori di loto, draghi e koi.

Mitsukoshi

Chucku

4-6-16 Ginza

Sono grandi magazzini realizzati in stile Harrods di
Londra, sono i pit vecchi di Tokyo. Al suo interno
si trovaveramentedi tutto.

Oriental Bazaar

Shibuyaku

5-9-13 Jingumae

L'Oriental Bazaar € uno di quei luoghi che vi
faranno impazzire, al suo internci si trova
veramente di tutto, sia oggetti pregiati che
cianfrusaglie da souvenir.

Sunshine City

Toshimaku

3-1-1 Higashikebukuro

Il Sunshine City € un centro commerciale gigante
ma che ha una particolarita rispetto agli altri.

Al suo interno c'@ un stensore che ad alta
velocita vi portera al 60° piano, dove é ubicata
una terrazza per ammirare l'intera citta di Tokyo
dall'alto. Se il tempo lo permette riuscirete ad
ammirare anche il monte Fuiji.

Three Minutes Happiness

Shibuyaku

3-5 Udagawacho

Giadal nome dovreste capire di cosa si tratta, ma
in realta € un semplice negozio di abbigliamento
che si divide su due piani. La mercanzia € esposta
in dei vecchi frigoriferi e congelatori

Tora No Ana

Chiyodaku

4-3-1 SoteKanda

web: www.toranoana.co.jp

E' un negozio gigante, ben sette piani di manga e
anime, per trovarlo rapidamente basta che
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guardate verso l'alto e troverete le ragazze tigri in
cima all'edificio.

Yoshitoku

Royal Creations

Taitoku

1-9-14 Asakusabashi

E' il negozio di bambole per ecegika, le
confeziona anche per gli imperatori fin dal 1711.
Le bambole sondeliziose in seta e porcédna, i
prezzi partono da 2000 Yen.

Ginza

9 @no dei quartieri pit famosi e importanti di
Tokyo fin dagli anni 70, quando fu costruito |l
primo grande centro commerciale.

Ginza

Ginza € il centro di Tokyo, qui si possono trovare i
migliori negozi alla moda di tutto Haese, se ne
contano piu di 10 mila ma difficilmente piu della
meta degli abitanti potranno permettersi di

comprare i capi esposti. La via principale é
grandissima e con ampmarciapiedi, dove i
giapponesi e turisti, aif2dmergono nello shopping
quotidiano. Ogni domenica la via diventa isola
pedonalee passeggiandai incontrano bar, caffé

e locali di ogni genere.

Ginza

Sono presenti a @za grandi magazzini come il
Mitsukoshi e il Matsuzakaya, nei quali si pud
trovare di tutto, da oggetti tradizionaéi prodotti
tecnologci, da vestiario a bar e caffe.

Il quartiere €& talmenteimportante che i grandi
marchi fanno a garper avere una boutique.

| ristoranti presenti sono quasi tutti in
seminterrati, con cartelli su strada che indicano i
prezzi.

I modo migliore per visitare Ginza & a piedi
prendendocome punto diriferimento la galleria
del Mullion Complex il famoso incrocio zebrato
di Sukiyabashi.

Una volta all'incrocimoterete il grande palazzo
della Sony%ony Building

Le viesono state progettate a griglia, cosi e
difficile perdersi.

A Ginza €home ci sono ottimi negozi per lo
shopping, uno dei piu rinomati € Wako, una
specie di gioielleria specializzata in orologi, la sua
mini-torre  con orologio € un simbolo del
quartiere.

Shiodome
Shiodome €& un quartiere nuovissimo e molto
futuristico, nato nel 2003 su un pezzo di terra

incolto.

Questo documento & proprieta di CadillacTrip.it. Qualsiasi utilizzo o riproduzione, anche parz . oo
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Il quartiere e caratterizzato da grandi piazee,
centro ricreativo, un teatrp la Stazione di
Shimbashi ricostruita come l'originale e il Museo
pubblicitario ADMT.

Ikebukuro

E' unadelle zone piu movimentate di Tokyo, una
bella zona residenziale dove poter trovare tutto,
dai grandi magazzini, ristoranti, bar, karaoke (la
vera passione giapponese per l'intrattenimento),
negozi di vario genere ed i famosi Love Hotel,
dove le stanze si posso affittare per ore o
anche per notti.

La zona e in continuo sviluppacon strade
affollatissime ristoranti e bar sempre piene
caratterizzata dalpiu grarde magazzino del
Mondo: il Tobu

La stazione di lkebukuro & enorme e molto
confusionaria, ha ofe 40 uscite ed uscire all'aria
aperta al punto giusto € quasi complicato per i
giapponesi, figuriamoci per i turisti

9 consiglia di uscire appena si ha la possibilita e
poi di orientarsi grazie ai grandi magazzini
presenti o con una statua del gufo, m
d'incontro e di appuntamento per i giapponesi,
facilmente visibile.

Per il pranzo si consiglia éntrare neigrandi
magazzini Seibu, i quali nella zona alimentare
offrono vari assaggi delle portate, una volta
deciso quello che fa per voi, potrete adsparlo
senza rischiare di trovare un gusto a voi non
gradito.

A Higashi Ikebukurdroverete i famosikaraoke
con file immense solo per cantare qualche
canzone

Per gli amanti di Hello Kitty consigliamo il Sanrio,
2 piani dedicati esclusivamente a lei \edere
onde di ragazze non piu giovani, ammassarsi per
un pezzo, é qualcosa di incredibile.

Piu avanti troverete il Sunshine 60 Building, un
complesso enorme che comprende negozi e
ristoranti alla moda, unmuseo sull'Oriente
antico, un acquario, un parco giochi e un
planetario. Nella zona ci sono anche molti Love
Hotel e alcune ragazze che li sponsorizzano
passeggiando. Dirigetevi verso I'area Ovest, Nishi
Ikebukuro, molto piu tranquilla rispetto alla rivale
ma sempre piea di negozi e grandi magazzini,
dei quali il piu famoso € il Marui.

Questo documento & proprieta di CadillacTrip.it. Qualsiasi utilizzo o riproduzione, anche parz
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Lungo le strada non sara difficile incontrare
giovani che si esibiscono in breakdance o cantanti
che cantanovari generi msicali. Da vedere nella
zona il Dkyo Metropolitan Art Space, dove é
presente il piu grande organo del Mondo e il
Tobu Spice, un palazzo pieno di ristoranti.

Rappongi

Fino ai primi anni 2000 il quartiere di Rappongi
era una zona degradata e lasciata al suo destino,
fino a quando il magnate Mori Minoru de un
grosso investimento trasformando la zona
sottosviluppata in un quartiere frenetico che
naviga nel lusso, conegozi, gallerie d'arte e
cinema

Il quartiere & pieno di bar e clulzon neon e le
luci che padroneggiano nelle vie, maghermi e
discoteche per ogni genere ed esigenza. La zona &
spettacolare di notte, per tutto quello che pud
offrire, ma anche © giorno merita una
passeggiatada vedere la famosa Tokyo Tower e
una bella passeggiata a Gaien Higashi Dori.

Asakusa
Il quartiere di Aaskusa e famoso per il Tempio
Sensgji, il piu antico di Tokyo, dedicato a

Kannon, la dea buddista della pieta. Il modo
migliore per visitare il quartiere & in crociera sul
fiume Sumida, con i waterbus, i quali impiegano
40 minuti da Asakusa a Hinode Paissando tra
antiche case giapponesi e ponti.

C'é la possibilita anche di attraversare il fiume in
yakatabune, dei ristoranti galleggianti, dove i
passeggeri inginocchiati sui tatami possono
ammirare la panoramica e gustanen ottimo
sushi. Verso la stamie di Asakusa vi troverete
allincrocio di #-1 di Taito kucon antiche
locande in stile western.

Proseguendo troverete un ponte rosso con 3
archi chiamato Azuma. Una volta entrati nel
Tempio vi troverete davanti ad un viale con
bancarelle di dolci egiocattoli tradizionali.
L'ingresso principale & anticipato da@kuro, una
zona dove é bruciato l'inoso che si pensa doni
saggezza

Sulla destra della sala principale cono |l
santuario di Asakusa e una pagoda a 5 piani, la
seconda pagoda piu alta witto il Giappone.
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Tempio Senso- Ji

Proseguendo vi troverete a costeggiare il teatro
GoroGoro Taiken e il parco divertimenti
Hanayashikifamoso per le montagne russe piu
antiche e la casa dei fantasmi. Nelle vie di
Asakusa, come in tutte le vie di Tokyo, si trovano
negozi e magazzini di tutti i generi.

Alla fine di agosto le vie si riempiono di ballerini
brasiliani e giapponesi che sfilo lungo le strade
per il tradizionale Tokyo Samba Festival

Odaiba

Odaiba ¢ la grande zona dedicata alle fiere che si
sviluppa sullbaia di Tokyo, dove in mostra c'é
una copia della grande Statua della Liberta di
New York, con l'unica differenza chesiilo viso &
rivolto verso la terra e non verso il mare.

Il modo migliore per visitare il quartiere € con la
Yurikamome Line, una specie di treno senza
pilota che costeggia lo spettacolare Rainbow
Bridge. Da vedere il piccolo quartiere di
Chinatown, il Gamé&enter di Joypolis, il Centro
Commerciale sul mare, la fabbrica di Birra della
Decks, il centro commerciale di Aqua City e il
lungomare, da dove si ha una spettacolare
panoramica di Tokyo.

Da non perdere il Telecom Center, il parco
termale di Oedo OnsermMonogatario e il piu
grande parco divertimento di Tokyo, il MegaWeb.

Tempio Meiji

E' in assoluto uno degli esempi piu belli di
architettura Shinto per raggiungerlo si passa
attraverso una porta in legno, per poi proseguire
allinterno di una grande foresta. Il giardino

Questo documento & proprieta di CadillacTrip.it. Qualsiasi utilizzo o riproduzione, anche parz
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esterno Gyoen, nel tempio, merita una visita a
giugno quando fioriscono gli spettacolari iris.

Ueno

Il quartiere di Ueno era molto in voga prima del
boom economico, poi € statsurclassatoda
Ginza. Da vedere inercato di Ameyayikocho
Arcadee il parco di Ueno Koen, da visitare nei
mesi di marzo e aprile, quando gli alberi sono in
fiore.

Parco Ueno

Museo Nazionale

E' il Museo principale di Tokyo ed espone oltre
80.000 pezzi di arte giapponese. Il Museo € diviso
in 4 gallerie principali, la Main Hall, dedicata alle
2LISNE RQIF NI S
kan, con reperti archeologici Giappesi, la
Galleria Horyuji, con opere d'arte buddista e la
Galleria della antichita orientale.

Yasukuni Jinja

Lo Yasukuni Jinja & un tempio dedicato ai
numerosi giapponesi, quasi 2.400.000, caduti in
guerra. Ogni anno il 15 di agosto ricorre
f QI yy Adi&Sriddida ldFefa giapponese.

Idemitsu Art Museum

E' un Museo dove si possono ammirare tutte le
opere d'arte di artisti giapponesi e cinesi, da
vedere la collezione del monaco zen Sengai.
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