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DOVE SIAMO? 
 

STATO: 

Paesi Bassi 

 

SUPERFICIE: 

41.526 kmq 

 

POPOLAZIONE: 

15.650.000 abitanti 

 

CAPITALE:  

Amsterdam 

 

ABITANTI: 

90% olandesi, 10% altro  

 

LINGUA: 

Nederlandese/Neerlandese; 

Frisone (in Frisia) 

 

RELIGIONE: 

Cattolici, Protestanti, Musulmani 
 
FUSO ORARIO:  
+ 1 ore rispetto all'ora di 
Greenwich  
 
VALUTA: 
Euro 
 
CORRENTE ELETTRICA: 
230V 50Hz 
 
PRESE DI CORRENTE: 
Spina di tipo C,F  
 
PREFISSO TELEFONICO: 

+31 

 

 
Amsterdam 

 
Tanti alla parola Amsterdam pensano ad una città contro regole, contro 
tendenza e soprattutto il regno del sesso e della droga ma, Amsterdam è 
molto di più, forse una delle città più belle d'Europa. Il Quartiere a Luci 
Rosse e i tanti Coffee shop caratterizzano la capitale olandese ma, 
nonostante questo, è soprannominata la Venezia 
d'Europa per i suoi canali. Amsterdam è empre piena  
di turisti e di gente pronta a divertirsi in ogni  
preidodo dell’anno ma al tempo stesso offre una  
pace assoluta. Infatti, si fa veramente fatica a sentire 
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qualche rumore, neanche delle auto, visto che 
tutti girano in bici. Passeggiate liberamente lungo 
le strette vie e sopra i ponti che oltrepassano i 
canali, lasciatevi trasportare dagli odori dei fiori e 
lasciatevi incuriosire dai numerosi sexy shop 
mischiati tra un supermercato e un panificio. 
La città merita una visita accurata ma senza 
perdersi in guide e cartine, passeggiate tra la 
gente senza meta, è un’esperienza unica e 
imperdibile.   
Amsterdam è la Capitale effettiva dei Paesi Bassi, 
conta quasi 750.000 abitanti ed  è la più visitata 
d'Olanda, con oltre 3,5 milioni di turisti l’anno. 
L'orario è lo stesso dell'Italia e il numero 
internazionale per chiamare in Olanda è 0031. La 
moneta dal 2002 è l'Euro. 
Il periodo migliore per visitare Amsterdam è 
durante il periodo estivo, da giugno ad agosto, 
quando le temperature si aggirano intorno ai 24 
gradi. Piove molto spesso soprattutto in inverno, 
in primavera invece c'è la possibilità di incontrare 
qualche banco di nebbia attorno ai canali.  
Se vi piace il calcio o lo sport in generale, non 
perdete una partita dell'Ajax, l’incontro è una 
festa per i tifosi e al tempo stesso un evento da 
ricordare.  
Se non ci sono partite in programma, durante i 
giorni del vostro soggiorno, potete comunque 
visitare  l'Ajax Museum con oltre 100 anni di 
storia e di giocatori leggendari. Lo stadio 
Amsterdam Arena si trova in Arena Boulevard. 
Amsterdam è piena di qualsiasi tipo di alloggi, per 
tutte le richieste e per tutte le tasche. 
Si può scegliere dal "classico" albergo a 
conduzione familiare, alla famosa catena 
internazionale, dai Bed and Breakfast (che stanno 
diventando sempre di più) agli ostelli, dagli 
appartamenti (che sicuramente è il metodo più 
economico per viaggiare) al camping.  
Non c'è veramente da preoccuparsi per quanto 
riguarda gli alloggi, l'unica attenzione riguarda il 
periodo di prenotazione. Essendo sempre 
affollatissima di turisti consigliamo di prenotare 
molto tempo prima, in modo da arrivare nella 
capitale senza nessun problema di stress e 
godersi al meglio la città. 
 
 
 
 

INFORMAZIONI UTILI 
 
Fuso Orario 
Ha un’ora in più rispetto al GMT/UTC, in pratica 
lo stesso orario dell’Italia. 
 
Telefono 
Il prefisso internazionale per chiamare in Olanda 
è il 0031 mentre per chiamare l’Italia è necessario 
mettere 0039. Il Prefisso telefonico della zona di 
Amsterdam è 020. 
 
Moneta 
L’Olanda fa parte della Comunità Europea e la 
moneta ufficiale è l’Euro.  
 
Clima in Olanda 
I mesi più caldi vanno da Giugno ad Agosto, le 
temperature raggiungono anche i 26 gradi, ma 
raramente arrivano a 30. 
Il Clima è abbastanza umido con piogge frequenti 
e nebbia, soprattutto in autunno. 
 
Festività principali 
30 Aprile: Queen's Day, ovvero il Giorno della 
Regina. 
04 Maggio: Giornata in memoria dei Caduti 
05 Maggio: Giorno della Liberazione 
 
Documenti 
Per tutti i Paesi membri dell’Unione Europea 
(comunità europea e adesione all’accordo di 
Schengen) non è necessario il visto di viaggio ed è 
possibile viaggiare con Passaporto o carta 
d’identità valida per l’espatrio. 
Il documento deve essere in corso di validità per 
almeno tutta la durata del viaggio. 
 
Souvenir 
Lo shopping ad Amsterdam è concentrato nelle 
vie centrali a passaggio pedonale. 
Fate molta attenzione alle bici e ai mezzi pubblici, 
per loro non esistono divieti.  
Il simbolo di Amsterdam, e in generale di tutta 
l’Olanda, sono i classici zoccoli di legno. 
Nei negozi di souvenir sono molto presenti anche 
mulini e piatti in ceramica, le classiche calamite e 
tazze turistiche. 
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I negozi sono aperti dalle 10 alle 18 (fino alle 21 il 
fine settimana), tutti i giorni tranne il lunedì con 
orario di apertura dalle 13 alle 18. 
 

 
Negozio di Souvenir 

 
 
Esistono alcune catene di supermercato aperte 
anche fino a mezzanotte mentre, altri, sono 
aperti la domenica mattina in Kalverstraat, 
Leidsestraat e Damrak.  
Le vie più belle sono Kalverstraat e Nieuwedijk. 
Se cercate il pezzo usato, un particolare o un 
pezzo d'antiquariato, allora Haarlemerstraat è la 
via che fa per voi. Merita una passeggiata, ma 
forse anche qualche acquisto, la zona attorno alla 
Westerkerk, immersa nei canali.  
Amsterdam è la città anche dei mercatini delle 
pulci, si possono trovare in varie piazze e 
soprattutto ci si può trovare di tutto, anche 
qualche pezzo veramente raro. 
 
 

ITINERARI 
 
Piazza Dam 
Piazza Dam è la piazza principale e il centro di 
tutta la città, si trova soltanto a 5 minuti a piedi 
dalla Stazione Centrale in direzione Damrak, ma 
anche vicinissima a Leidseplein e Rembrandtplein. 
La piazza risale al XIII secolo ed è diventata 
famosa in tutta Europa negli anni 60 per i suoi  
hippies, da quel momento in poi ha continuato ad 
essere un punto di riferimento sia per gli olandesi 
che per i turisti stessi. Molto spesso nel piazzale si 
trovano bancarelle di cianfrusaglie e artisti di 
strada veramente originali. 

 
Piazza Dam 

 
 
Ci sono interessanti monumenti che contornano 
la piazza, su tutti il Palazzo Reale e il National 
Monument, con un obelisco alto ben 22 metri.  
Il primo è la residenza della Regina nei suoi 
soggiorni in città, ha una facciata neoclassica ed 
era la sede originaria del Municipio. Il secondo è 
un monumento in onore delle vittime della 
Seconda Guerra Mondiale. 
 

 
Madame Tussaud 

 
 
Molto vicino si trova anche la Nieuwe Kerk, la 
Chiesa nuova, oggi è sede di manifestazioni 
culturali ma nel passato era la sede in cui 
venivano incoronati i sovrani olandesi. A un 
angolo della piazza non perdete il Museo delle 
cere di Madame Tussaud. 
Lasciatevi alle spalle Piazza Dam e prendete 
Kalverstaat, un’affollata via dedicata allo 
shopping, in cui si trova anche il centro 
commerciale Kalvertoren. Interessante anche 
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l'Historisch Museum, che si trova nell'ex 
convento di St. Luciene. 
Il venerdì non perdetevi il mercato dei libri, in 
piazza Spui, da li si accede al famoso Begijnhof, 
sorta di giardino segreto circondato da edifici 
antichi. 
Tornando al Palazzo Reale sulla sua sinistra 
troverete Nieuwendijk dove è possibile fare 
acquisti di souvenir e rilassarsi in qualche coffee 
shop, caffè e ristorante. Non passerà di certo 
inosservato il Magna Plaza, un centro 
commerciale dall’edificio quasi fiabesco; di sera la 
via diventa una delle più importanti a luci rosse, 
cosi come a Spuistraat. 
La via che divide Piazza Dam precisamente a 
metà e che arriva fino alla Stazione Centrale, si 
chiama Damrak e sempre affollata con i suoi bar 
e con i suoi ristorant. Lungo la via vi è anche il  
Beurs van Berlage, il palazzo della borsa di 
Amsterdam, il Museo del Sesso e il centro 
commerciale Bijenkorf. 
Proseguendo lungo Damrak si giunge alla via 
Rokin in cui si trova l’Amsterdam Diamond Center, 
il luogo migliore di tutta l'Olanda per acquistare 
Diamanti a taglio pregiato.  
A Warmoestraat, che si trova dietro il 
Monumento ai caduti, si estendono il famoso 
Quartiere a Luci Rosse e l'area gay. 
 
Leidseplein 
Laidseplein è la zona dei bar, caffè, club, coffee 
shop, pub e centri culturali. Quando non è troppo 
freddo, cioè nei mesi estivi, la zona si riempie di 
tavolini all'aperto.  
Un'altra zona per la vita notturna è 
Rembrandtplein, anch'essa piena di locali e di 
giovani. Tutte le cose migliori si trovano a non più 
di dieci minuti a piedi da Leidseplein e, proprio 
per questo, è un ottimo punto di partenza per 
visitare la città. La Piazza prende il nome da 
Leidsepoort che era il termine della strada che  
da Leiden arrivava ad Amsterdam. 
Su questa piazza si affaccia lo Stadsschouwburg, il 
Neo-rinascimentale teatro cittadino con il 
negozio annesso specializzato in cinema, teatro e 
ballo. 
Nella piazza troviamo anche l’American Hotel, 
stile Art Déco, che prende il nome dall’architetto 
che studiò design negli USA e il Melkweg, un 

centro culturale dove si può ascoltare musica dal 
vivo con serate a tema. 
 

 
Mercato dei Fiori 

 
 

 
Bancarella del Mercato dei Fiori 

 
 
A Laidseplein si trova il coffee shop più famoso 
della città, il Bulldog, ma anche il famoso 
Heineken caffè e il Comedy Theatre Boom 
Chicago.  
In prossimità della piazza si trova la stazione degli 
autobus da dove partono molti bus per le zone 
periferiche della città e per l’aeroporto di Schipol. 
Attraversando il ponte si giunge in Elandsgracht, 
dove inizia il caratteristico quartiere Jordaan. 
Leidsesraat è la via principale pedonale, dove 
passano anche i tram, ideale per lo shopping e 
per cibarsi in alcuni ottimi ristoranti. Si trovano 
anche locali notturni e discoteche, nonché gli 
onnipresenti coffee shop.  
Nella zona anche Spiegelgracht, un'area densa di 
gallerie d’arte contemporanea e negozi di 
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antiquariato. Nelle vicinanze si trova il mercato 
dei fiori, dove comprare stupendi bulbi di 
tulipano. 
 
Van Gogh Museum 
Il museo, dedicato al pittore olandese, si trova al 
numero 7 Paulus Potterstraat e contiene oltre 
200 dipinti e 550 tra disegni e acquerelli. Il Museo 
contiene anche degli oggetti privati, tra cui 
alcune lettere scritte al fratello Theo e delle 
sculture di Delacroix e Gaugain. 
La collezione è permanente ed è disposta su tre 
piani, divisa in ordine cronologico e suddivisa in 5 
periodi, partendo dall'Olanda, passando per 
Parigi, Arles, Saint-Remy e finendo per Auvers-
sur-Oise. 
Per chi non ha la possibilità di visitare la città di 
Amsterdam, ma è comunque un appassionato di 
Van Gogh, può vedere tutte le opere del pittore 
selezionate in ordine alfabetico sul sito 
www.vangoghmuseum.nl 
Oltre alla mostra permanente, il museo ospita in 
vari periodi dell'anno diverse Mostre temporanee. 
Il Van Gogh Museum è formato da struttura 
principale progettata dall’architetto Gerrit 
Rietveld e aperta nel 1973, e da una struttura 
secondaria progettata da altri diversi architetti. 
Al secondo piano del Museo, nella stanza dei 
ritratti, è presente una sala di lettura dove 
trovare libri d’arte su Van Gogh. 
Gli audio tour sono disponibili anche in lingua 
italiana. 
Ricordatevi sempre, come in tutti i musei, di non 
toccare assolutamente e non fotografare o 
filmare le opere, sia per non danneggiarle, sia per 
dei diritti d'immagine in possesso del Museo 
stesso.  
Il Museo è facilmente raggiungibile dalla Stazione 
Centrale con i tram 2 e 5, ed è aperto tutti i giorni 
dalle 10.00 alle 18.00. 
 
Rijksmuseum 
Il Rijksmuseum è il museo più grande del Paese e 
oltretutto, può vantare più di 1 milione di 
visitatori ogni anno. Il Museo offre una serie di 
opere ed oggetti appartenenti alla storia 
dell'Olanda, dalla prima pala dei mulini medievali 
all'arte olandese. Ci sono capolavori di maestri 
come Rembrandt, Vermeer, Frans Hals e Jan 
Steen. 

Il museo si trova a Stadhouderskade, nella zona 
dei musei, fu fondato nel 1809 da Luigi 
Napoleone ma, per l'incredibile successo e 
afflusso continuo di visitatori, fu  trasferito nel 
palazzo settecentesco Trippenhuis.  
Solo in seguito, nel 1885, fu progettata la sede 
definitiva a Stadhouderskade.  
 
Vondelpark 
E' il più esteso e famoso parco verde della città e 
si trova vicino alla zona dei musei in Leidseplein. 
Ad ogni ora del giorno è possibile vedere gente in 
pieno relax correre con cuffiette e scarpe da 
ginnastica. 
Dedicato al poeta Vondel, fu aperto al pubblico 
nel 1865, il progetto fu realizzato dall’architetto 
L.D. Zocher su commissione. Misura 45 ettari e 
negli anni 50 il Parco, che allora era ubicato 
ancora in periferia, fu donato ufficialmente alla 
città e attualmente è stata fondata un’ 
associazione per il suo mantenimento e rinnovo. 
Il VondelPark è sempre affollato da locali e turisti, 
che si rilassano tra laghetti, ponticelli e alberi 
ombreggianti. All'interno del parco si trovano 
diverse attrazioni, come il Film Museum che offre 
rassegne e filmati.  
Nel parco sono presenti anche giochi per bambini 
e le famiglie ci si recano spesso per passare 
qualche ora in compagnia dei loro figli. 
Camminando s’incontrano statue contemporanee 
di diversi artisti sparse per il terreno mentre, in 
estate, si svolgono tante rassegne 
cinematografiche e musicali. 
 
Stedelijk Museum 
Lo Stedelijk Museum si trova a Oosterdoksdijk ed 
è praticamente il museo di arte moderna e 
contemporanea di Amsterdam, con opere di 
Picasso,  in stile impressionismo ed 
espressionismo. 
E’ aperto dal 1895 ma solo dal 1970 divenne 
esclusivamente Museo di Arte Moderna. Sono 
esposte opere di artisti come Van Doesburg, 
Mondrian, Van der Leck, Rietveld, Matisse e 
Rauschenberg. 
Il Museo è raggiungibile dalla Stazione Centrale 
anche a piedi, seguendo la via pedonale Route 
Oosterdok, verso il Nemo. Orario di apertura 
dalle 10.00 alle 18.00 il giovedì fino alle 21.00. 
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Rembrandtplein 
Questa piazza prende il nome dalla statua di 
Rembrandt, che dal 1876 si trova al centro di 
questa piazza. E' uno dei punti di riferimento 
della città, di giorno animata per lo shopping, i 
ristoranti e per i caffe con le loro terrazze 
all’aperto, di notte, invece, con i suoi club, i 
nightclub e sexy shop.  
Da non perdere, lo spettacolare Tuschinski 
Cinema, costruito nel 1921 in stile art déco.  
Alle spalle si trova il quartiere gay, 
Reguliersdwarsstraat, ricco di club e 
caratterizzato da un ambiente molto allegro. 
Dall’altro lato troviamo Amstel, che prende il 
nome proprio dal fiume, vi troverete sul ponte 
magro, ovvero il Magere Brug, un ponte di legno 
in tipico stile olandese vicino al teatro Carré. In 
Herengracht 605 troviamo il Willet-Holthuysen 
Museum, affacciato sul canale è interamente 
visitabile. Lungo  Regulierbreestraat si trova la 
torre medievale Munttoren e nei pressi il 
mercato galleggiante dei fiori sulla Singel. 
Le vie principali dove trovare ottimi ristoranti o 
caffè sono Rokin, Kalverstraat e Nieuwe 
Doelenstraat. 
 
Waterlooplein 
La piazza risale al 1880 quando furono prosciugati 
due canali per far posto proprio a Waterlooplein 
nell’antico quartiere ebraico.  
Proprio nel 1893, infatti, appare per la prima 
volta sulla piazza il mercato, prevalentemente 
con ambulanti ebrei e diventò subito un centro di 
aggregazione fino al 1941, quando purtroppo gli 
ebrei vennero deportati a causa della Seconda 
Guerra Mondiale. Finita la guerra e dopo la 
ripresa economica, il mercato torna sulla piazza 
ma non è più quello di una volta, ad oggi, infatti, 
rimane solo un mercatino delle pulci, che merita 
comunque di essere visitato. 
Il mercato è aperto tutta la settimana, tranne la 
domenica, e si può comprare di tutto, dai 
souvenir agli oggetti di antiquariato, dalle maglie 
con disegnate foglie di marjuana a fiori e bulbi.  
La Stopera è un complesso in mattoni rossi, 
marmo e vetro, che affaccia  sul fiume Amstel e 
che comprende Municipio e Teatro. 
Del quartiere ebraico rimangono un complesso di 
Sinagoghe costruite tra il XVII e il XVIII secolo, una 
creata su modello del Tempio di Salomone, altre 

divenute col tempo le sale del Museo Ebraico di 
Amsterdam, che espone collezioni permanenti. 
Deliziosa la Chiesa Sud, la prima Chiesa Calvinista 
costruita ad Amsterdam dopo la riforma, 
composta da tre navate e con il campanile alto 
quasi 80 metri che ospita alcune mostre 
temporanee. 
Waterlooplein può essere raggiunta a piedi da 
Piazza Dam in poco più di dieci minuti, oppure 
con i tram 1, 2, 5, 13. 
 
Blauwbrug 
Il Blauwbrug, conosciuto meglio come il Ponte 
Blu, è uno dei capolavori esistenti che si possono 
ammirare nei pressi di Waterlooplein. Mantiene 
ancora le decorazioni originarie, sculture di 
barche medievali, pesci e la corona blu del 
Principe Massimiliano. 
Dal Ponte in lontananza si possono ammirare 
l'incredibile Magere Brug, il ponte doppio di 
legno bianco e l'Amstel sluizen, ovvero la chiusa 
sul fiume Amstel. 
 
Anne Frank House 
La casa di Anne Frank, oggi divenuta un museo, è 
il luogo in cui per più di due anni  Anna Frank e la 
sua famiglia si nascosero, insieme ai Van Pels e 
Fritz Pfeffer durante la Seconda Guerra Mondiale. 
Durante questo periodo Anne Frank scrisse un 
diario, reale ma molto triste, che divenne famoso 
in tutto il Mondo. Anne e la sua famiglia furono 
traditi il 4 agosto del 1944 e deportati in 
differenti campi di concentramento. La casa si 
trova in Prinsengracht 263 ed è museo già dal 
1960. Il Museo mostra le stanze vuote, filmati, 
documenti storici e vengono anche realizzate 
mostre temporanee a tema. Si consiglia la visita 
verso il tardo pomeriggio, in modo da evitare le 
lunghe code che si formano al mattino. Per i 
portatori di handicap c'è da sapere che il museo è 
abbastanza complicato da visitare perchè ci sono 
sali e scendi e scale molto ripide. 
Per arrivare al museo basta prendere il tram 13, 
14 o 17 con fermata Westermarkt. 
 
Jordaan 
Il Jordaan è uno dei quartieri più caratteristici di 
Amsterdam, la sua visita può iniziare 
tranquillamente dalla torre di 85 metri, posta in 
Westertoren e adiacente alla chiesa Westerkerk. 
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La Torre fu costruita nel 1631 ed offre un 
panorama incredibile sulla città. Lo sviluppo del 
quartiere si deve alla forte migrazione di 
lavoratori che si stabilirono nello Jordaan durante 
il secolo d’oro. Nella seconda metà del 900 lo 
Jordaan rischiava di rimanere inabitato per vari 
motivi di ragione logistica ma, negli anni ’70, fu 
scoperto dalla nuova generazione di artisti, che si 
stabilirono nel quartiere e attirarono l'attenzione 
di molti. Il quartiere è ricco di gallerie d'arte e 
caffè, ma ci si trova anche la Moschea Fatih Canil, 
in Rozengracht. 
In Jordaan si trovano statue di importanti 
personaggi storici, come ad esempio Theo 
Thijssen, famoso letterario, Johnny Jordaan e 
Tante Leen, star della musica locale. 
Sono tanti gli artisti famosi che sono passati su 
queste strade o che si sono fermati a vivere qui, 
su tutti Rembrandt, che nello Jordaan visse 
nell’ultimo periodo della sua carriera. 
Come Rembrandt anche il filosofo Renè 
Descartes e il poeta Vondel.  
A Noorderkerk si trovano alcuni famosi mercatini 
di antiquariato e cianfrusaglie che si svolgono di 
sabato e lunedì. 
 
 

ESCURSIONI 
 
L’Olanda è una nazione piccola ma ha molto da 
offrire: città storiche, villaggi, paesaggi naturali e 
parchi. 
Prendendo Amsterdam come punto di 
riferimento, è possibile organizzare alcune 
interessanti escursioni giornaliere. 
 
Zaansche Schans 
Zaansche Schans è un tipico villaggio olandese 
con case di legno, mulini a vento, musei e negozi 
di artigianato. 
Visitare questo piccolo paese è come fare un 
passo indietro nel tempo. 
Per raggiungere Zaansche Schans vi consigliamo 
di prendere il treno per Alkmaar e fermarsi a 
Koog-Zaandijk. Il tragitto è breve, circa 20 minuti. 
 
Keukenhof 
Keukenhof è il più famoso e importante giardino 
olandese che si estende su 80 acri di terreno. 

Le immense distese di tulipani possono essere 
visitate nei mesi di Aprile e Maggio. 
Per raggiungere Keukenhof è necessario 
prendere il treno per Leiden Centraall e poi il bus 
54. 
 
Utrecht 
Utrecht è una città universitaria di origine 
romana. Il centro storico è in stile medievale e 
rappresenta un capolavoro dell’architettura. 
Vicino al Duomo della città c’è il Domtorem, il 
campanile più alto d’Olanda con i suoi 113 metri. 
Dalla stazione centrale di Amsterdam è possibile 
prendere un treno diretto per Utrecht Centraal e 
raggiungere la città in soli 35 minuti. 
 
Bruxelles 
Anche se non molto vicina, Bruxelles può essere 
visitata con un’escursione giornaliera da 
Amsterdam. 
La capitale del Belgio è una città molto 
affascinante in particolare durante il periodo 
natalizio. 
La zona principale è Grand Place, una delle più 
belle piazze centrali d’Europa. A sud di Grand 
Place si trova la famosa Manneken Pis, la fontana 
con un bambino che fa pipì in una piscina. Tra i 
vari musei della città, meritano una visita il 
Museo di Arte Antica e il Museo di Arte Moderna.  
La via migliore per mangiare prelibatezze è quella 
di Rue des Bouchers, vicino Grand Place.  
 

 
Grand Place - Bruxelles 

 
 
Da non perdere anche una visita al Palazzo Reale. 
Bruxelles è la seconda città al Mondo per 
presenza di spazi verdi. Il Parco del 
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Cinquantenario fu costruito per celebrare i 
cinquanta anni del regno, a seguire per 
importanza e bellezza il Parc Leopold, vicino al 
Parlamento Europeo e il Parc de Bruxelles, vicino 
al Palazzo Reale. 
Per raggiungere Bruxelles è possibile prendere un 
treno dalla stazione centrale di Amsterdam o 
tramite bus con la compagnia Eurolines  partendo 
dalla stazione di Amsterdam Amstelstation e 
arrivando alla stazione Bruxelles North. 
 
 

TRASPORTI 
 
Il centro di Amsterdam non è molto grande e si 
può girare tranquillamente a piedi o con le 
numerose biciclette presenti in città. 
Per chi ha poca voglia di pedalare ma soprattutto 
di camminare, consigliamo i mezzi pubblici come 
tram, bus e metro.  
 
Metropolitana 
La metropolitana è sotterranea per solo 3,5 
chilometri e per il resto si estende in superficie 
(sneltrm). Il servizio della metro è in funzione 
dalle 6 di mattina a mezzanotte. 
 
Tram e Bus 
I tram e i bus cittadini sono il mezzo più utilizzato 
sia dai turisti che dagli abitanti del posto.  
La rete di trasporti è peculiare e affidabile. 
 
 

 
Tram 

 
 
 

Aeroporto 
Schiphol è l’aeroporto internazionale di 
Amsterdam, è situato nella parte sud della città 
ed è ottimamente collegato con bus e treni. Il 
treno porta direttamente alla stazione di 
Amsterdam Centraal in pieno centro città. 
Eindhoven è l’aeroporto di riferimento della 
compagnia low cost Ryanair per raggiungere la 
capitale olandese. I voli sono molto economici e 
partono dalle principali città italiane. 
Eindhoven si trova a circa 120 chilometri da 
Amsterdam e per il trasferimento è possibile 
prendere l’AirExpressBus che parte 
dall’aeroporto di Eindhoven e arriva direttamente 
alla stazione centrale di Amsterdam. Il costo del 
biglietto è di 27 euro a tratta (24 euro se si 
acquista online). Per tutte le informazioni 
aggiornate, il sito internet di riferimento è 
www.airexpressbus.com. 
 
Amsterdam Card 
L'Amsterdam Card vi permetterà di viaggiare 
gratuitamente con i mezzi pubblici e di avere 
sconti in alcuni musei e negozi. La card è 
consigliata a chi ha bisogno di utilizzare i mezzi 
per più di un giorno. 
 
Taxi 
I Taxi sono molto cari, se proprio vi troverete a 
piedi potrete trovarli sia in Piazza Dam, sia fronte 
la Stazione Centrale. 
 
Noleggio Auto 
Ci sono anche agenzie di noleggio auto ma è 
veramente sconsigliato, se proprio non potete 
farne a meno, le troverete all'interno 
dell'aeroporto, ma consigliamo di prenotarle 
ancora prima di giungere in città. 
 
 

RISTORANTI 
 
La cucina olandese difficilmente si troverà nei 
menù di ristoranti altolocati, ma resta pur sempre 
una buona cucina. Anche se non c'è un vero e 
proprio piatto tipico, consigliamo di provare le 
tantissime zuppe, piatti a base di patate o aringhe. 
Non male le pannekoeken, una specie di frittelle 
con uovo ripiene. Se poi amate i formaggi, allora 

http://www.airexpressbus.com/
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l'Olanda è il vostro paradiso. Ce ne sono di tutti i 
tipi, anche aromatizzati. Per quanto riguarda i 
dolci da provare l'hagels, pezzetti di cioccolato da 
spalmare ed i siropwaffels, una specie di cialde 
farcite in vario modo. 
 
Vi  elenchiamo alcuni ristoranti ad Amsterdam: 
 
Het Bosch 
Indirizzo: Jollenpad 10, 1081 KC Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 6445800  
Sito Web: www.hetbosch.com 
 
Albatros Vis 
Indirizzo: Westerstraat 264 1015 MT Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 627 99 32 
Sito Web: www.restaurantalbatros.nl 
  
Japanese Pancake World 
Indirizzo: Egelantiersdwarsstraat 24a 1015 SC 
Amsterdam 
Telefono: +31 (0) 20 320.4447 
Sito Web: www.japanesepancakeworld.com 
 
Le Garage 
Indirizzo: Ruysdaelstraat 54-56 | 1071 XE 
Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 6797176 
Sito Web: www.restaurantlegarage.nl 
 
Vandemarkt 
Indirizzo: Schollenbrugstraat 8-9 1091 EZ 
Amsterdam 
Telefono: +31(0)20 468 69 58 
Sito Web: www.vandemarkt.nl 
 
Chocolate Bar 
Indirizzo: Eerste Vander Helststraat 62a 1072 NX 
Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 6757672 
Sito Web: www.chocolatebar.nl 
 
De Belhamel 
Indirizzo: Brouwersgracht 60 1013 GX Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 6221095 
Sito Web: www.belhamel.nl 
 
Gouden Reael 
Indirizzo: Zandhoek 14 1013 KT Amsterdam 
Telefono: +31(0)20 6233883 

Sito Web: www.goudenreael.nl 
 
Werck   
Indirizzo: Prinsengracht 2771016 GW Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 6274079 
Sito Web: www.werck.nl 
 
 

LOCALI 
 
Amsterdam è un vero paradiso per i nottambuli e 
per chi ama la vita notturna. 
La zona più esclusiva e ricercatissima dai giovani 
è Leidseplein, dove è possibile trovare locali, pub, 
caffè, discoteche, teatri, ma anche ristoranti, bar 
e casinò.  
Per maggiori informazioni, recatevi all’ufficio 
turistico situato nei pressi di Stadsschouwburg. 
Troverete materiale gratuito per ogni esigenza, 
anche in inglese, e biglietti per concerti e 
spettacoli.  
In estate il The Holland Festival (in Giugno) e gli 
spettacoli gratuiti di VondelPark offrono il meglio 
del rock e del teatro.  
Vi elenchiamo alcune discoteche della capitale 
olandese: 
 
Melkweg 
Indirizzo: Lijnbaansgracht 234 1017 Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 531 81 81 
Sito Web: www.melkweg.nl 
 
Paradiso 
Indirizzo: Weteringschans 6-8, near Leidseplein 
1017 SG Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 626 45 21 
Sito Web: www.paradiso.nl 
 
Odeon 
Indirizzo: Singel 460 near Muntplein Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 624-9711 
Sito Web: www.odeontheater.nl 
 
Akhnaton 
Indirizzo: Nieuwezijds Kolk 25 Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 624 33 96 
Sito Web: www.akhnaton.nl 
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Heineken Music Hall 
Indirizzo: Arena Boulevard 590 1101 DS 
Amsterdam zuid oost 
Telefono: +31(0) 20 311 38 71 
Sito Web: www.heineken-music-hall.nl 
 
Kapitein Zeppos 
Indirizzo: Gebed Zonder End 5 1012 HS 
Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 6242057 
Sito Web: www.zeppos.nl 
 
The Escape   
Indirizzo: Rembrandtplein 17i 1017 CT 
Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 6221111  
Sito web: www.escape.nl 
  
Sinners   
Indirizzo: Wagenstraat 3-7 1017 CZ Amsterdam 
Telefono: +31(0) 20 6201375 
Mail: info@sinners.nl 
Sito Web: www.sinners.nl 
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GUIDA PER IPHONE & IPAD 
 
Oggi per tutti i possessori di iPad e Iphone 
viaggiare sarà più comodo e facile. 
Con le guide di viaggio di eUrbanLink e 
CadillacTrip disponibili su Apple Store come 
applicazione, sarà possibile viaggiare in tutto il 
Mondo con il vostro dispositivo Apple alla mano. 
   

 
 

 
 
 
 
 

Mappa Interattiva 
Una mappa interattiva vi permetterà di visitare 
virtualmente tutti i posti e con il 'Visit In' tenere 
traccia dei vostri spostamenti. 
Il viaggio sarà indimenticabile ed organizzato alla 
perfezione.  
 
Guide di viaggio 
Sfogliando le Guide di Viaggio scoprirete in tutti i 
minimi dettagli le più belle città del Mondo.  
- Informazioni utili 
- Escursioni 
- Itinerari e Consigli di Viaggio. 
 
Profilo Social 
Infine con il profilo personale potrete vivere in 
modo SOCIAL il Viaggio.  
Aggiungere e leggere i consigli dei viaggiatori, 
condividere foto e info su Facebook e Twitter. 
Il futuro ormai è il Social con la continua 
interazione tra utenti e contenuti, scarica le guide 
di viaggio per il tuo Iphone o IPAD e inizia ad 
esplorare il Mondo. 

 

 
 

 

eUrbanLink & CadillacTrip  

il nuovo modo per  

VIAGGIARE nel Mondo 

 

 

Partecipa alla Guida di Viaggio 
Vuoi collaborare alla realizzazione delle Guide di 
Viaggio? Invia suggerimenti, informazioni utili, 
itinerari e qualsiasi altro contenuto utile per 
migliorare le Guide.  
INVIACI IL TUO CONTRIBUTO QUI : 
cadillactrip@cadillactrip.it 
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