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DOVE SIAMO? 
 

STATO: 

Portogallo 

 

SUPERFICIE: 

91.854 kmq 

 

POPOLAZIONE: 

9.900.000 abitanti 

 

CAPITALE:  

Lisbona 

 

ABITANTI: 

Portoghesi, brasiliani, inglesi  

 

LINGUA: 

Portoghese 

 

RELIGIONE: 

Cattolici, protestanti, musulmani 

 
FUSO ORARIO:  
- 1 ore rispetto all'ora di 
Greenwich  
 
VALUTA: 
Euro 
 
CORRENTE ELETTRICA: 
220V 50Hz 
 
PRESE DI CORRENTE: 
Spina di tipo C e F  
 
PREFISSO TELEFONICO: 

+351  

 

 

 

 
Lisbona 

 
Tutte le città nascono da una storia ricca di fascino e da incredibili 
eventi, ma la storia che circonda la città di Lisbona è una vera e propria 
leggenda. Si suppone che Lisbona fu fondata da Ulisse, anche se la tesi 
più probabile è che fu fondata dai Fenici, infatti, il nome è di origine 
fenicie e deriva dalla parola "Allis Ubbo" che significa  
porto incantevole.  Nel XII secolo,  i Cristiani  
conquistarono Lisbona, ma la città divenne capitale 
del Paese solo nella metà del XIII secolo.  

 

Lisbona  
DATA DI PUBBLICAZIONE 15/01/2010 
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Lisbona inizio la grande espansione coloniale 
grazie a Vasco da Gama nel 1498, quando scoprì 
la rotta per le Indie, questo portò la costruzione e 
lo sviluppo urbanistico in stile manuelino, che 
deriva dal nome del monarca di quel tempo, Don 
Manuel I, il quale era appassionato di decorazioni 
marittime. Nel 1755 la città di Lisbona fu 
interamente distrutta da un terremoto, fu il 
Marchese di Pombal l'artefice della sua 
ricostruzione, creando Baixa Pombalina, una zona 
commerciale conservata in gran parte anche oggi. 
La città di Lisbona è molto tranquilla anche grazie 
alle molte forze dell'ordine che si aggirano 
costantemente per la città. Tuttavia, come tutte 
le grandi città turistiche, ci sono borseggiatori e 
truffatori pronti ad approfittare su ogni vostra 
disattenzione, in particolar modo nei luoghi 
affollati, come metropolitane e bus. Fate molta 
attenzione a non lasciare oggetti incustoditi e 
borse aperte o semiaperte. Cercate di avere con 
voi soltanto i soldi necessari e di non portare 
oggetti di valore, lasciateli nella cassaforte 
dell'hotel. Le zone dove bisogna stare più attenti 
sono Rossio e il Barrio Alto, specialmente di notte, 
è il quartiere, dove ci sono i locali più in e 
importanti di Lisbona, ma anche il luogo dove 
arrivano le droghe in Europa, che poi saranno 
smistate ad altri paesi, per cui ogni 10 metri 
qualcuno vi offrirà la loro mercanzia. 
 
 

INFORMAZIONI UTILI  
 
Poiché il Portogallo fa parte della Comunità 
Europea, per tutti i cittadini italiani non vi è alcun 
bisogno di passaporto, occorre soltanto la carta 
ŘΩidentità in corso di validità. 
I minori, oltre alla Carta di Identità, dovranno 
ǇǊŜǎŜƴǘŀǊŜ ǳƴΩŀǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜi genitori. La 
Patente italiana è riconosciuta in tutto il territorio 
portoghese, per cui non avrete nessun problema 
a noleggiare ǳƴΩautomobile. 
Per gli animali è necessario un documento che 
ŀǘǘŜǎǘƛ ƭΩŀǾǾŜƴǳǘŀ ǾŀŎŎƛƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀƴƛƳŀƭŜ 
contro la rabbia nel periodo compreso tra 12 
ƳŜǎƛ Ŝ ол ƎƛƻǊƴƛ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘƛ ƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ƴŜƭ 
territorio portoghese.  
Come oramai per tutti i paesi europei, occorre 
richiedere prima di partire dalla nostra ASL 

italiana il modello E111, il quale vi permetterà, in 
caso di ricovero d'urgenza o di cure mediche in 
un paese straniero, il rimborso delle cure 
mediche pari all'80% del costo totale delle spese 
sostenute. 
Le farmacie sono aperte al pubblico dal lunedì al 
venerdì dalle 9 alle 19, mentre il sabato solo di 
mattina, ci sono comunque sempre farmacie di 
turno aperte anche la notte. 
 
Questa è una lista di numeri telefonici cui è 
possibile rivolgersi: 
 

¶ British Hospital: 213943100  

¶ Hospital Santa Maria: 217805000  

¶ Hospital SAMS: 218422000 

¶ Hospital S. Louis: 213216500  

¶ Hospital Amadora Sintra: 214348200  

¶ Hospital Cuf: 213926100  

¶ Hospital São José: 218841000 

¶ Hospital de Cascais: 214827700 
 

 
Vicoli di Lisbona  

 
 
Lingua 
La lingua ufficiale è il portoghese, molto difficile 
da comprendere nonostante sia la terza lingua 
più parlata al Mondo. L'inglese è comunque 
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parlato da chiunque, soprattutto da chi lavora 
con il turismo. 
 
Fuso orario  
Lisbona, come tutto il Portogallo, si differenzia 
dall'Italia di ǳƴΩora in meno mentre, nella zona 
delle Azzorre le ore in meno sono 2. 
 
Moneta 
Essendo un paese della Comunità Europea, 
ovviamente la moneta è l'Euro, ci sono molti 
cambi a Lisbona, cosi come i Bancomat, 
riconoscibili già in lontananza dalla sigla MB. Si 
trovano soprattutto in luoghi turistici, ma sono 
ben distribuiti per la città. Le carte di credito sono 
accettate ovunque, soprattutto Visa e 
Mastercard. 
 
Clima  
Il clima di Lisbona è molto particolare, perchè 
basato soprattutto dall'Oceano Atlantico, in 
media le temperature sono miti, ma quasi 
sempre ventilato. In inverno non fa così freddo 
come ci si potrebbe immaginare, mentre in 
estate le temperature sono alte e le giornate di 
luce sono molto lunghe. Le stagioni migliori per 
visitare la Capitale sono l'autunno e la primavera. 
 
Temperature Medie 
 
Gennaio   9-15 
Febbraio  9-16 
Marzo   11-18 
Aprile   12-19  
Maggio   14-22 
Giugno   17-26 
Luglio   17-28 
Agosto   19-29 
Settembre 18-27 
Ottobre  16-23 
Novembre  11-17  
Dicembre  9-14  
 
Sicurezza 
Per chi decidesse di noleggiare ǳƴΩauto, c'è da 
sapere che le regole di comportamento sono 
molto ferree e molto simili a quelle italiane 
attuali. 
E' vietato, infatti, bere alcolici se si guida, 
superati i 0,5 grammi per litro, si rischia fino a tre 

anni di reclusione e il ritiro della patente per tre 
anni, che essendo comunità europea, vale anche 
per quella italiana. I limiti di velocità sono identici 
a quelli italiani e devono essere rispettati, cosi 
come le cinture di sicurezza e parlare con il 
telefonino mentre si guida. 
 

 
Azulejos -  tipiche mattonelle portoghesi  

 
 
Telefonare 
Per telefonare dall'Italia verso Lisbona bisogna 
comporre prima il prefisso 00 che è quello 
internazionale, poi il 351, che è il prefisso del 
Portogallo, ed infine il 21, che è il prefisso per 
Lisbona. Se invece dalla Capitale Portoghese 
volete chiamare l'Italia, basterà usare il prefisso 
internazionale italiano, lo 0039, più il prefisso 
della città che si vuole raggiungere. Il modo più 
economico per chiamare a casa è tramite le 
cabine telefoniche, le tessere per chiamare si 
trovano presso i negozi Telecom Portugal, nelle 
edicole e nelle tabaccherie, ma anche nell'ufficio 
postale. 
 
Orari Commerciali 
I servizi commerciali per lo shopping nella 
capitale effettuano orari normali, la mattina dalle  
9 alle 13, il pomeriggio dalle 15 alle 19. Le zone 
più turistiche ovviamente effettuano un orario 
continuato, cosi come i centri commerciali, i quali 
alcuni arrivano anche alle 24.  
 
Elettricità  
La corrente elettrica è come in Italia, 220 volt. La 
presa portoghese ha due ingressi rotondi, è 
necessario dunque un adattatore.  
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Numeri utili  
Il 112 è divenuto il numero europeo per la 
sicurezza del cittadino, risponde 24 ore su 24. In 
più a Lisbona c'è una postazione di polizia che è 
dedicata esclusivamente al turista, e risponde al 
numero 213421623. 
 
Lisboa Card 
Per visitare la città di Lisbona in modo semplice 
ed economico, si consiglia di acquistare la Lisboa 
Card. Questa card permette di usufruire di tutti i 
mezzi di trasporto quali autobus, ascensori, tram, 
metro, ma anche treni con destinazione Sintra e 
Cascais. In più molti musei sono gratis e altri 
offrono uno sconto del 50% del costo d'ingresso. 
Compreso nell'acquisto, in omaggio una guida 
cartacea della città, con le maggiori attrazioni da 
visitare. La card può essere acquistata per uno, 
due o tre giorni, al prezzo rispettivamente di 
13.50 euro, 23.00 euro e 28.00 euro. 
 
Consolato Italiano  
L'Ambasciata d'Italia si trova in Largo Conde de 
Pombeiro 6, telefono 213515320, e-mail 
èamblisb@embital.pt, sito www.embital.pt 
 
Shopping 
A Lisbona fare shopping è un vero e proprio 
piacere, tantissime, infatti, sono le possibilità che 
offre la città, dal piccolo negozio tradizionale al 
grande Centro Commerciale, dalle sotto marche, 
alle più importanti griffe. 
Tra le zone migliori per gli ŀŎǉǳƛǎǘƛ ŎΩè la Baixa, lo 
Chiado, in Avenida da Liberdade e al Bairro Alto. 
Il martedì ed il sabato non perdete il mercato più 
importante della città, la Feira da Ladra, dove tra 
cianfrusaglie e veri pezzi da intenditori, passerete 
dei splendidi e divertenti momenti. 
 
Hotel 
Dormire a Lisbona non è molto caro, ma quasi 
tutti gli hotel economici hanno il bagno in 
comune, per cui state attenti nel momento della 
prenotazione. 
Se cercate qualcosa di particolare e non avete 
problemi economici, cercate di prenotare presso  
le pousadas, delle dimore di prestigio che sono 
state adibite ad hotel. 
Le pensao sono le più comuni pensioni italiane, di 
solito a gestione familiare. Il livello è sicuramente 

buono, molto simili agli hotel ma con un tono più 
amichevole. 
I Quartos invece sono simili alle guest house, si 
risparmia tantissimo rispetto ad un hotel normale, 
in pratica è l'affitto di una sola stanza in degli 
appartamenti, e si può abbinare con un bed and 
breakfast oppure affittare tutto l'appartamento, 
in questo caso però il costo è più elevato. 
Questi sono i prezzi in media degli hotel: 
н ǎǘŜƭƭŜ Řŀ пр ŀ фл ϵ  
о ǎǘŜƭƭŜ Řŀ рр ŀ мнл ϵ  
п ǎǘŜƭƭŜ Řŀ сл ŀ мтл ϵ  
р ǎǘŜƭƭŜ Řŀ мнл ŀ мфл ϵ 
 
Restaurant Card  
[ŀ ά[ƛǎōƻŀ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ /ŀǊŘέ ŝ ǳƴŀ ǘŜǎǎŜǊŀ Ŏƻƴ 
valida di 72 ore, offre sconti a tutti i possessori 
nei ristoranti che hanno aderito e sono inseriti in 
una guida. Creata ŘŀƭƭΩAssociazione del Turismo di 
Lisbona, all'iniziativa hanno aderito ristoranti che 
offrono uno sconto tra 10% a 20% a pasto. La 
tessera è disponibile in vari formati, Individuale, 
Doppio, e Familiare. 
 
Shopping Card 
La Lisboa Shopping Card è una tessera con 
validità 24 o 72 ore, ed offre sconti a tutti i 
visitatori della città di Lisbona. Creata dal Turismo 
Řƛ [ƛǎōƻƴŀ Ŝ ŘŀƭƭΩ¦ƴƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ !ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴƛ Ři 
/ƻƳƳŜǊŎƛƻ Ŝ {ŜǊǾƛȊƛΣ Ŏƻƴǘŀ ƭΩŀŘŜǎƛƻƴŜ Řƛ ǇƛǴ 
negozi a Baixa, Chiado e Avenida da Liberdade. 
Gli aderenti offrono sconti che vanno dal 5% a 
20%, si può comprare negli Sportelli di Turismo. 
 
Taxi-Voucher  
Il Taxi-Voucher è un servizio messo a disposizione 
del turista per migliorare la qualità dei servizi 
turistici dediti al trasporto di passeggeri. Il TAXI 
VOUCHER è un servizio pre-pagato di andata, 
disponibile agli sportelli del Turismo di Lisbona, 
ǎƛǘǳŀǘƛ ƴŜƭƭŀ Ȋƻƴŀ !ǊǊƛǾƛ ŘŜƭƭΩŀŜǊƻǇƻǊǘƻΦ [ŀ ǘŀōŜƭƭŀ 
dei prezzi TAXI VOUCHER comprende gli orari 
notturni e diurni, e le zone possibili da 
raggiungere. 
 
Festività 
Aprile 
Ad aprile si effettua la festa del pesce, una 
dimostrazione culinaria di cuochi provenienti da 
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varie regioni portoghesi, ci sono degustazioni per 
tutti con varie pietanze della prelibatezza locale. 
Sempre in questo mese c'è il Festival 
cinematografico internazionale IndieLisboa, un 
ƳƻŘƻ ǇŜǊ ǎŎƻǇǊƛǊŜ ƴǳƻǾƛ ǘŀƭŜƴǘƛ ŘŜƭƭΩǳƴiverso del 
cinema indipendente. 
Agosto 
Ad agosto si effettua il Festival degli Oceani, un 
tour spettacolare dove si radunano in riva al Tago 
migliaia di persone provenienti da tutto il 
Portogallo per concerti, spettacoli multimediali e 
ŦǳƻŎƘƛ ŘΩŀǊǘƛŦƛŎƛƻ ƳǳǎƛŎŀƭƛΣ ǘǳǘǘƛ ƛƴŜǊŜƴǘƛ ŀƭ ǘŜƳŀ 
degli oceani. 
Ottobre 
In ottobre Lisbona diventa la Regina dei 
Documentari, grazie al festival Doc Lisboa, che 
premierà le migliori produzioni contemporanee 
nazionali e internazionali di documentari. 
Novembre 
A Novembre si riuniscono le migliori e importanti 
ƎŀƭƭŜǊƛŜ ŘΩŀǊǘŜ Řϥ9ǳǊƻǇŀΣ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ cosi la fiera 
di Arte Contemporanea. Un modo per avvicinarsi 
per la prima volta a questo mondo. 
 
 

ITINERARI  
 
Centro Storico 
Come prima tappa di un viaggio a Lisbona c'è 
sicuramente la visita del Centro Storico, un mix di 
culture e quartieri da visitare rigorosamente a 
piedi, dove c'è soltanto l'obbligo di lasciarsi 
andare senza meta lungo le vie.  
Uno dei quartieri più affascinanti del centro 
storico è il Bairro Alto. Vi si ritrovano tutti i locali 
più moderni per il classico aperitivo pre cena o 
per la degustazione del dopocena. Le viuzze sono 
tante e intrecciate, di giorno ricche di negozi alla 
moda e di marchi da boutique, un must per ogni 
turista.  
Una volta visitato il Bairro Alto scendete sotto e 
ǘǊƻǾŜǊŜǘŜ ƛƭ ǉǳŀǊǘƛŜǊŜ /ƘƛŀŘƻΣ ƳŜǘŀ ŘΩincontro di 
artisti, giovani e intellettuali, con locali storici 
come A Brasileira, e un susseguirsi di teatri e 
scuole dell'arte. E' uno dei luoghi magici di 
Lisbona, uno di quei quartieri, dove ci si sente 
veramente vivi. Subito vicino al quartiere Chiado 
si trova il Carmo, qui ci sono strutture molto  
 

 
L'Elevador di Santa Justa  

 
 
affascinanti che rappresentano la storia della 
città, come il Museo Archeologico del Carmo, che 
espone reperti antichi provenienti da siti la 
Chiesa del Carmo, romani, medioevali, manuelini, 
rinascimentali e barocchi. La zona più famosa di 
questo quartiere è il Largo del Carmo ed è qui, 
infatti, che il 25 aprile 1974 ci fu la rivoluzione dei 
garofani, uno dei momenti storici più importanti 
della città. L'Elevador di Santa Justa, oltre ad 
offrire dalla cima una splendida vista, collega 
anche il quartiere di Carmo a Baixa, il luogo 
migliore dove fare shopping, un concentramento 
di negozi e centri commerciali che si estende da 
Rua Augusta, la via principale che collega Praça 
do Rossio al Terreiro do Paço, la piazza che si 
affaccia direttamente sul fiume Tago. 
Mƻƭǘƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ ŝ ŀƴŎƘŜ ƭΩ!ǾŜƴƛŘŀ Řŀ 
Liberdade, un tempo chiamata Passeio Público, 
perché nel XIX Secolo divenne la via per la 
passeggiata dello shopping. Ancora oggi piena di 
negozi e boutique internazionali. 
Il Castello di Lisbona è il luogo cult dove intorno 
ai 1000 anni di storia la città è cresciuta ed è 
divenuta quella che è oggi. Nei pressi del Castello 
si trova la zona di Graça, con la Chiesa e il 
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Monastero di S. Vicente de Fora, uno dei 
Monumenti più imponenti della città. Il 
Monastero fu costruito dai Mori, subito dopo che 
conquistarono la città, per opera del Re Afonso 
Henriques, il quale fece un voto a S. Vicente, 
ŘǳǊŀƴǘŜ ƭΩŀǎǎŜŘƛƻ ŘŜƭƭŀ ŎƛǘǘŁ ƴŜƭ ммпоΦ 
 

 
Piazza del Rossio  

 
 
Proprio nei pressi del Monastero si trova uno dei 
mercatini più famosi della città, il Feira da Ladra, 
con una ricerca accurata si può trovare anche il 
pezzo pregiato e di valore. Il mercato si effettua 
due volte alla settimana nei giorni di martedì e di 
sabato. Costeggiando il fiume si giunge fino a 
Santa Apolónia, qui si trova la particolare Casa 
dos Bicos, il cui nome deriva dalla sua forma 
particolare a punta di diamante. Il palazzo 
appartenne ad Afonso de Albuquerque, che fu il 
ǾƛŎŜǊŝ ŘŜƭƭΩLƴŘƛŀΣ ŀƭ ǎǳƻ ƛƴǘŜǊƴƻ ƛƴƻƭǘǊŜ ŦǳǊƻƴƻ 
ritrovati molti reperti romani. 
 
Oeiras 
Oeiras presenta diversi elementi e punti di 
interesse da non sottovalutare, come i fortini di 
São Bruno e di São Julião da Barra che si trovano 
sulla costa e la stupenda piscina Oceanica. Il 
ƳƛƎƭƛƻǊ Ǉǳƴǘƻ ŘΩƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǊƛƳŀƴŜ ƛƭ tŀƭłŎƛƻ Řƻ 
Marquês de Pombal, una casa molto signorile del 
XVIII secolo. Il Palazzo in stile barocco e rococò è 
l'antica residenza del primo ministro del Re José 
Marquês de Pombal, ma anche del Conde de 
Oeiras, il suo interno è stupendo, con dipinti, 
affreschi, azulejos e statue. Di fuori i giardini con 
le statue e le fontane con annesse cascate 
rendono il Palazzo molto affascinante.  

Se vi rimane altro tempo, non perdete la Quinta 
wŜŀƭ ŘŜ /ŀȄƛŀǎ Ŝ ƭΩLƎǊŜƧŀ aŀǘǊƛȊΣ ƛƴƻƭǘǊŜΣ ǇƻǊǘŀǘŜ ƛ 
bambini all'acquario Vasco da Gama, sempre se 
non siete già stati all'Oceanario. 
 
Parco delle Nazioni 
Il Parque das Nações fu realizzato in occasione 
dell'esposizione Mondiale del 1998, quando si 
concepì ǳƴΩidea di spazio pubblico diverso dal 
solito. Questo parco mette a disposizione di 
chiunque delle strutture urbane di tipo ludico, 
commerciale e culturale. Per saperne di più e per 
conoscere tutte le novità e le nuove attrazioni 
che si effettuano nel parco c'è un sito aggiornato 
costantemente, www.portaldasnacoes.pt. 
 
Oceanario  
La struttura, di notevole interesse, è popolata da 
oltre 15.000 animali e piante, inoltre ci sono oltre 
450 specie che sono state inserite proprio per 
riorganizzare e rigenerare l'ecosistema 
dell'Oceano. La visita di ǉǳŜǎǘΩOceanario è 
consigliata ai bambini ma non solo, un modo 
nuovo per rendere un viaggio a una capitale 
europea diverso dal solito. 
 
Mafra 
A Mafra si trova uno dei Monumenti più 
importanti ed espressivi non solo del Portogallo, 
ma di tutto il Mondo, il Palácio Nacional de Mafra, 
conosciuto anche come il Convento de Mafra. 
La sua composizione è molto particolare e si 
estende per 40.000 metri che si dividono tra una 
Basilica, un Convento e un Palazzo, tutti in stile 
barocco portoghese. Per costruire l'intero sito ci 
sono voluti ben 27 anni, che hanno portato nel 
1744 il regalo più grande per tutto il Portogallo. 
I suoi sei organi e i due incredibili carillon sono 
stupendi, e non ci sono eguali nel Mondo. Qui si 
trova anche la Biblioteca più grande e rara di 
tutto il paese, contenente quasi 40 mila volumi, 
alcuni veri e proprie opere d'arte rarissime. 
La Tapada Nacional, oggi è un luogo dove poter 
ammirare da vicino una vegetazione incredibili e 
ŘƛǾŜǊǎŜ ǎǇŜŎƛŜ ŀƴƛƳŀƭƛΣ ǘǊŀ Ŏǳƛ ƭΩŀǉǳƛƭŀ Řƛ aƻƴŜƭƭƛ ŀ 
rischio di estinzione, ma non solo, anche cervi, 
volpi, daini, cinghiali e molti uccelli. In realtà 
questa tenuta nacque nel 1700 come Parco di 
piacere e di divertimento di Re D. João V e la sua 
corte. 
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Tutta la tenuta è circondata da oltre 20 
chilometri di cinta muraria e, al suo interno, si 
trova anche un piccolo agriturismo chiamato Real 
Chalet de Caça, raggiungibile sia con il treno 
turistico che attraversa tutto il parco sia a piedi o 
in bicicletta. Per i più bravi consigliamo una gita 
in cavallo. 
 
Vila Franca de Xira 
Fuori dagli schemi e dall'idea di grande metropoli, 
il distretto di Vila Franca de Xira è il luogo ideale 
per tutti quelli che sono curiosi di vedere come si 
allevano i tori da corrida, ma anche per gli amanti 
della buona tavola e del vino. Oltre a fattorie e 
allevamenti il distretto offre anche il Santuário do 
Senhor da Boa Morte, che è il più antico della 
ǊŜƎƛƻƴŜ Ŝ ǊƛǎŀƭŜ ŀƭƭΩŜǇƻŎŀ ǊƻƳŀƴŀΣ Ermida de 
Nossa Senhora de Alcamé, costruita in stile 
neoclassico, la Chiesa do Mártir Santo e il Museu 
Etnográfico, che conserva oggetti tradizionali 
della regione. Nel mese di luglio il distretto si 
trasforma grazie alla Festas do Colete Encarnado, 
un evento che mette in primo piano le più 
antiche e incredibili tradizioni della regione. 
 
Loures 
Il distretto di Loures è il luogo ideale dove 
degustare il buon vino bianco, in particolare in 
Bucelas, un bianco leggero e aromatico, che è 
realizzato proprio qui. 
Oltre al buon vino il distretto presenta anche il 
Parque Municipal do Cabeço de Montachique, 
più di 30 ettari di foresta, fauna e flora, e il 
Parque do Tejo, sulla costa orientale, dove si 
effettuano incredibili e monumentali 
avvistamenti di uccelli, e dove il birdwatching 
viene effettuato quotidianamente per osservare i 
variopinti fenicotteri. 
Oltre ai parchi appena citati, consigliamo la 
chiesa Matriz de Loures del XVI secolo, il Palácio 
dos Arcebispos del XVIII secolo e il Castello di 
Pirescoxe, che risale al XV secolo, con le sue torri 
medioevali. Per gli amanti della ceramica si 
consiglia una visita al Museu de Cerâmica, che 
espone oggetti di ceramica lavorata a mano fin 
dal 2000, anno della sua inaugurazione. 
 
Odivelas 
Il Punto di partenza di Odivelas è il suo Mosteiro, 
un convento datato 1295, e costruito su idea di 

Re D. Dinis. La storia della sua realizzazione è 
alquanto bizzarra, si narra, infatti, che l'ordine 
partì dopo che il Re sopravvisse a un attacco di un 
orso, come voto a S. Luís. 
Nel monastero è sepolto il Re Dinis, in un 
magnifico tumulo gotico. 
 
Ericeira  
Ericeira si trova direttamente sulla costa e dista 
soltanto 50 chilometri da Lisbona, è il luogo 
ideale dove trascorrere qualche ora in completo 
relax e le sue spiagge sono incredibilmente belle, 
su tutte Praia da Foz do Lizandro, Praia de S. 
Lourenço, Praia de S. Sebastião e Praia de Ribeira 
d`Ilhas, quest'ultima luogo ideale in Europa per 
praticare surf. 
Per chi desidera, invece, una buona giornata di 
mare, sole e relax, magari con la persona amata, 
allora la spiaggia che fa per voi è Praia do Peixe, 
ma anche Praia da Orelheira e Praia do Sul. 
Ericeira non è solo mare e sole, la cittadina stessa 
è molto carina e vi si trovano molti prodotti di 
artigianato locale. 
 
Belém 
In tutto il distretto di Belém ci sono 
testimonianze di stile manuelino, oggi non più 
importanti, poiché da vera località a se, oggi 
Betlemme, così il suo nome in Portoghese, è 
divenuta solo un piccolo quartiere di periferia, 
che si raccoglie intorno al fiume Tago con tutti i 
suoi monumenti, tra i più importanti, senza alcun 
dubbio la Torre di Belèm, nata per proteggere il 
Porto di Restelo. All'inizio fu concepita per stare 
al centro del Tago ma poi, a causa del terremoto 
del 1755, subì un progressivo avvicinamento alla 
terra ferma, oggi si raggiunge tramite una 
passerella. Dalla cima della torre si ha un 
bellissimo panorama che comprende anche il 
Ponte del 25 aprile. 
Oltre alla torre merita una visita, il Palazzo di 
Belém, residenza del Presidente delle Repubblica 
portoghese, proprio nelle sue vicinanze si trova la 
miglior pasticceria della città, la Pasteis de Belém, 
non perdete gli  omonimi pasticcini alla crema.  
Altri monumenti importanti sono il Monastero 
dos Jeronimos con il suo museo annesso, il Forte 
do Bom Sucesso e il Planetario Gulbenkian, 
particolare per gli amanti della nautica anche il 
Museo della Marina. 
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Torre di Belem  

 
 
Alfama  
Il modo migliore e più semplice per visitare 
l'Alfama è tramite il tram 28, vi ricorderà 
probabilmente una classica città di periferia 
italiana, con macchine parcheggiate nei posti più 
improbabili, vestiti appesi ad asciugare tra un 
palazzo ed un altro, vicoli strettissimi chiamati 
becos che portano in piccole ma eleganti 
piazzette. Direttamente dal Miradouro de Graca, 
fermata finale del tram 28, si gode di uno dei 
migliori panorami, potete proseguire poi 
visitando la chiesa di Nossa Senhora de Graça, la 
quale faceva parte di un complesso religioso, oggi 
per metà è occupata da una caserma. Se volete 
vedere la città dall'alto allora il posto che fa per 
voi, è il Miradouro de Santa Luzia, il suo muro è 
decorato con azulejos azul, le famose piastrelle 
azzurre, tipiche del Paese. Del Castello de Sao 
Jorge non rimane oramai un granché, costruito 
dai Visigoti nel V secolo, oggi mantiene soltanto 
le 10 torri, in una di queste si trova un periscopio 
che permette di vedere in modo impeccabile il 
panorama sulla città. 
 

 
Vicoli del quartiere Alfama  

 
 
La più antica chiesa della città si trova verso 
Graça, ed è il Convento di Sao Vicente de Fora, 
dedicata a San Vincenzo. La leggenda di questa 
chiesa è molto particolare, si narra, infatti, che il 
primo Re del Portogallo, Afonso Henriquez, a 
causa di un voto fatto allo stesso Santo, mandò 
una barca a recuperare le spoglie dello stesso, le 
quali furono accompagnate per tutto il tragitto da 
due corvi fino a quando non furono riposte 
all'interno della chiesa. Prima di visitare la chiesa 
al suo interno soffermatevi al grande chiostro che 
si trova subito fuori, con gli splendidi azulejos 
 

 
Castello de Sao Jorge  

  
colorati che rappresentano le famose favole di La 
Fontaine. Vicinissimo alla chiesa si trova il 
Mercato delle pulci più famoso del paese, la Feira 
da Ladra. Nei pressi del Castello anche la 
chiesetta di Santo Antonio da Sé e la Cattedrale  
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Cattedrale  

 
 
Sé Patriarcal, al suo interno si trovano 4120 
pietre preziose e ben 17 kg d'oro. 
 
Baixa  
La Baixa è il quartiere principale di Lisbona e 
rappresenta proprio il centro della città. Parte 
dalle rive del Tago e arriva fino alla strada 
principale, l'Avenida da Liberada. E' stata 
interamente ricostruita dopo il grande terremoto 
del 1755, proprio per questo qualsiasi edificio è in 
stile neoclassico.  
La Baixa è un quartiere molto elegante, 
prevalentemente a isola pedonale, con strade a 
scacchiera molto facili da comprendere,  dove ci 
si rilassa tra ristoranti, negozi, caffè e banche. I 
luoghi più interessanti sono la Praca do Comercio, 
la Praca do Rossio e l'Elevador de Santa Justa.  
L'Arco Triofale è uno di quei monumenti che non 
passerà inosservato, si trova nella Praca do 
Commercio, risale al 1800, ci sono raffigurate 
diverse figure, una su tutte quella del Marchese 
di Pombal, il quale ha il merito di aver ricostruito 
il quartiere dopo il terremoto. 
Le vie principali della Baixa sono Rua Augusta, 
Rua da Prata e Rua da Oro.  
 

 
Arco Trionale  

 
 
Quasi alla fine di Rua Augusta si trova l'Elevador 
de Santa Justa, prendendolo arriverete alle rovine 
della Chiesa del Carmo. 
L'Elevador è alto 32 metri e fu progettato alla fine 
del 1800 dal francese Mesnier de Ponsard, ma in 
molti suppongono che i progetti originali furono 
addirittura di Eiffel. Era uno dei 9 ascensori di 
Lisbona e nel 1997 è stato classificato come 
monumento nazionale. 
 
 Baixa Chiado - Charme nella Lisbona antica 
Partite dalla funicolare di Santa Justa, passate per 
le rovine del Convento del Carmo, proseguite 
verso Rua da Trindade, dove avrete la possibilità 
di ammirare la facciata del Teatro da Trindade, la 
Chiesa del Loreto e quella de la Encarnação. 
Proseguite per Rua Garrett in direzione Rua Serpa 
Pinto, qui vedrete la Chiesa dei Martiri, il Teatro 
San Carlo e il Museo del Chiado. Lungo Ferragial 
potrete ammirare la Chiesa del Corpo Santo, 
proseguendo per Rua do Arsenal invece la Piazza 
del Municipio, con il Paços do Conselho del 
1774. In direzione est troverete la porta 
ŘΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŘŜƭƭŀ ŎƛǘǘŁΣ tǊaça do Comércio, poi il 
Duomo e infine avrete la possibilità di imbarcarvi 
per un giro sul Tago. 
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Chiado 

 
 
Attraversando la Rua da Alfãndega si trova la 
Chiesa di Nossa Senhora da Conceição, 
proseguendo in direzione Rua Augusta, passerete 
sotto l'Arco della Vittoria, una zona 
esclusivamente pedonale, che comprende anche 
Praça Don Pedro IV. La chiesa di S. Domingo che 
vi troverete davanti risale al 1241. 
A Travessa Nova troverete il Teatro Donna Maria, 
in stile medioevale. Passando per Rua das Portas 
de Santo Antão si giunge a Praça dos 
Restauradores, dove si trova il Palazzo 
ŘŜƭƭΩLƴŘƛǇŜƴŘŜƴȊŀΣ ŘƛŦǊƻƴǘŜ ƛƴǾŜŎŜ ƛƭ tŀƭŀȊȊƻ CƻȊ Ŝ 
la Funicolare della Glória, che porta al Bairro Alto. 
 
Bairro Alto - Cais do Sodré 
Prendete la Funicolare della Glória che porta fino 
al belvedere di San Pedro de Alcantara, dove 
potete rilassarvi negli stupendi giardini, salite per 
Rua D. Pedro V e raggiungete il Giardino del 
Príncipe Real, più avanti il Museo di Storia 
Naturale e della Scienza e il Giardino Botanico. 
Proseguite per Rua Miguel Pais e Rua Monte do 
Carmo, passate per la scalinata di Rua Cecílo de 
Sousa e ritornerete al giardino del Príncipe Real, 
da qui stavolta andate in direzione Rua do Século 
e attraversate Rua da Acadêmia das Ciências, 
dove si trovano ƭΩ!ŎŎŀŘŜƳƛŀ Ŝ il Museo Geologico. 
Attraversate Rua S. Marçal e vi troverete nella 
romantica Praça das Flores, scegliete un qualsiasi 
ristorante e degustate i piatti prelibati portoghesi, 
poi proseguite per Rua São Bento, scendete giù e 
vedrete il Parlamento. bŜƭƭΩAvenida D. Carlos I 
potrete ammirare Chafariz Monumental da 
9ǎǇŜǊŀƴœŀΣ ǳƴŀ Ŧƻƴǘŀƴŀ ŘŜƭƭΩ!ǊŎƘƛǘŜǘǘƻ /ŀǊƭƻǎ 

Mardel mentre, lungo la Rua do Poço dos Negros 
e la Calçada do Combro, ammirerete la Chiesa di 
Santa Caterina con il suo splendido panorama. 
Potrete riscendere grazie all'Elevador, che porta 
fino al Largo de S. Paulo. Se entrate nella traversa 
Řƻ /ŀǊǾŀƭƘƻ ǘǊƻǾŜǊŜǘŜ ƭΩŀƴǘƛŎƻ ƭΩŜŘƛŦƛŎƛƻ ǘŜǊƳŜ 
Banhos de São Paulo con il Mercato Municipale 
della Avenida 24 de Julho. 
 
Estrela-Prazeres-Alcantara-Docas 
Partite dal Giardino da Estrela, dove si trova la 
Basilica, in stile tardo barocco e neoclassico, con 
le 4 colonne che rappresentano Fede, Libertà, 
Adorazione e Gratitudine, e due statue di marmo 
realizzate da Machado de Castro. Proseguite per 
Rua Domingo Sequeira e la Rua Saraiva de 
Carvalho, fino a quando troverete la Piazza São 
João Bosco con il cimitero Dos Prazeres, ancora 
più avanti la Tapada das Necessiadades, con il 
palazzo e con i suoi meravigliosi giardini di cactus. 
Da qui si può ammirare il Ponte 25 Aprile, simile 
al Golden Gate di San Francisco. Scendete da 
Sacramento fino a Alcântara, arriverete alla Praça 
da Armada, qui ci sono ottimi ristoranti a buon 
prezzo. Entrate poi in Calçada da Pampulha e Rua 
das Janelas Verdes, da una parte lo Chafariz 
Monumental nel Largo Dr José Figueiredo, 
dall'altro il Museo Nazionale di Arte Antica e il 
Giardino del 9 April. Scendete dalle scale  
e accederete alla Avenida 24 de Julho, prendete 
Ǉƻƛ ǇŜǊ ƭΩ!ǾŜƴƛŘŀ .ǊŀǎƛƭƛŀΣ ŘƻǾŜ ǘǊƻǾŜǊŜǘŜ ƭŀ Gare 
Marítima, con i suoi pannelli di Almada Negreiros. 
Di seguito vi troverete sul lungofiume Doca de 
Santo Amaro, con numerosi bar, locali, 
discoteche, una ricca movida notturna. 
 
Mouraria-Castello-Alfama 
Punto di partenza di questo tour è la stazione 
Metropolitana di Martin Moniz, da qui si 
raggiunge facilmente la Chiesa da Senhora da 
Saúde, nel largo Martin Moniz si trova il Centro 
Commerciale della Moraria. Passate per la 
scaletta da Saúde e vi troverete in Largo da Rosa, 
dove si trovano il Convento Da Rosa e la Chiesa di 
S. Lorenzo.  
Proseguite per Largo da Achada e sarete davanti 
alla Chiesa di São Cristóvão e nei pressi del 
Mercato Municipale do Chão de Loreiro. 
Prendete Rua da Costa do Castelo e scendendo la 
scalinata di S. Crispim vi ritroverete in Rua di São  
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Alfama  

 
 
Mamed, dove si trova il Palazzo del Correio Velho. 
Proseguite per la Travessa do Almada, li si trova 
la Chiesa di Santa Maria Madalena mentre, in 
Largo di Santo António, si trova il Museo 
Antoniano e la Sé Catedral, il Duomo datato 1147. 
Lungo Rua Augusto Rosa in direzione Santa Lucia 
si può ammirare uno splendido panorama sul 
Tago e sul quartiere di Alfama. Per visitare il 
Castello di São Jorge invece, dovete attraversare 
Rua S. Tiago, in questo caso sarà più facile 
arrivarci con una cartina o chiedendo ai passanti. 
Uscendo dal Castello prendete Rua do Chão da 
Feira fino alla Chiesa di Santa Luzia. 
Dal largo Portas do Sol scendete dall'arco di 
destra fino al Largo di S. Miguel, prendete il 
vicolo do Carneiro, vi troverete davanti alla 
Chiesa di Santo Estêvão. 
 
Belém 
Il Tour parte dal Palazzo di Belém, residenza del 
Presidente della Repubblica, salite lungo la 
Calçada do Galvão fino al Museo Agricolo 
Tropicale, poi riscendete verso il Monastero dei 
Jerónimos e il Museo di Archeologia. Di seguito 
potreste visitare il Planetário Gulbenkian e il 

Museo della Marina. Percorrete il sottopassaggio 
e vi troverete il Padrão dos Descobrimentos, 
salite fino in alto, in questo modo potrete 
ammirare la grande Rosa dei Venti disegnata sul 
pavimento. Proseguite sul lungofiume e troverete 
il Museo di Arte Popolare, andando ancora più 
avanti troverete la famosa Torre di Belém, con il 
Forte do Bom Sucesso. 
Per finire verso est si trova il Museo 
ŘŜƭƭΩ9ƭŜǘǘǊƛŎƛǘŁΦ 
 
Il Fado 
Nonostante tutti gli anni e le storie che si sono 
narrate negli anni ancora oggi, delle origini del 
Fado, si sa nulla o poco. Si suppone, infatti, che la 
canzone di Lisboa sia nata intorno al 1840, con 
ǳƴΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŦŀŘƻ ŘŜƭ ƳŀǊƛƴŀƛƻΣ ǳƴŀ ŎŀƴȊƻƴŜ 
che già intonava le caratteristiche del fado, 
cantando il dolore di chi rimaneva a terra e 
vedeva partire i propri cari.  
Un'altra teoria è invece che il fado sia una 
conseguenza elaborata delle musiche e delle 
canzoni brasiliane che, nel settecento, erano 
molto apprezzate nella capitale. 
La prima esponente del fado è stata Maria Severa, 
vissuta nella prima metà del XIX secolo a 
Mouraria, uno dei quartieri più tipici. Maria 
cantava canzoni tristi e malinconiche lungo i vicoli 
della città. 
Si dice che il fado sia la canzone portoghese per 
eccelenza, la parola άŘŜǊƛǾŀέ dal latino "fatum", 
che significa destino, chi lo canta, di solito in 
vestito con un abito scuro, espone i propri amori, 
i problemi della vita e la bellezza della sua città. 
Sono tante le case che accolgono i turisti ed 
esprimono le canzoni più belle del fado che 
nascono direttamente dall'anima del popolo, un 
evento al quale non si può veramente rinunciare. 
 
 

ESCURSIONI  
 
Sintra 
Dichiarata dall'UNESCO Patrimonio dell'umanità 
nel 1995 la città di Sintra è un luogo affascinante 
dove, in tempi passati, ci si radunavano artisti e 
scrittori di tutto il mondo, costringendo quasi la 
città ad evolversi alle loro idee. 
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Il noto poeta Lord Byron la definì Il Paradiso 
Terrestre e, come lui, anche molti scrittori 
portoghesi, l'hanno più volte celebrata, 
rendendola anche oggi, una delle città più visitate 
del Paese.  
Passeggiare per la città è affascinante, sembra di 
essere in una favola, o in un qualsiasi luogo 
magico, rimarrete positivamente meravigliati. 
Il centro storico è incredibile, contornato 
dall'imponente vegetazione della Serra di Sintra, 
così come il palazzo che si trova in piazza, il Paço 
Real, uno dei tanti edifici di Sintra. 
Il sito più incredibile è il Palácio da Pena, 
circondato dal suo stesso parco, ha 
ǳƴΩarchitettura in stile Romantico-Portoghese, 
ricostruito nel 1839 dalle ceneri del Mosteiro 
Jerónimo de Nossa Senhora da Pena. 
La presenza della costa fa si che Sintra ha anche 
alcune delle spiagge più belle dell'Atlantico, su 
tutte Praia Grande e Praia das Maçãs. 
Quest'ultima si raggiunge con un particolare tram, 
tipico della città.  
Più a sud Cabo da Roca fu dichiarata da Camões 
"la punta dove finisce la terra e comincia il mare". 
Non perdete un giro della città in carrozza, tra le 
sue vie e i suoi giardini de Monserrate. 
 
Estoril 
Da molti è considerata la Riviera Portoghese per 
eccellenza, ricca di attrattiva, cosmopolita e 
romantica al tempo stesso, è una delle mete più 
divertenti di tutto il Portogallo. 
Uno dei grandi motivi dΩinteresse è la particolare 
cittadina di Cascais, ricca di opere artistiche ed 
architettoniche. 
A Estoril si trova anche il Casino più grande 
ŘΩ9ǳǊƻǇŀΣ ǉǳŜǎǘƻ Ŧŀ ǎƛ ŎƘŜ ŀǘǘƛǊŀ Ƴƛƭƛƻƴƛ Řƛ 
persone non solo nel periodo estivo, ma durante 
tutto l'arco dell'anno. 
Proprio per questo motivo sono nati centri 
ŘΩintrattenimento legati al turismo, agli affari, ai 
seminari e alle conferenze, ai meeting, tutti a 
livello internazionale, su tutti il moderno Centro 
de Congressos di Estoril. 
Non solo lavoro però, Estoril è rinomata anche e 
soprattutto per la natura e per il mare, con 
moltissimi spazi verdi dedicati, come il Parque 
Natural Sintra-Cascais, che costituisce un punto 
ƴŜǾǊŀƭƎƛŎƻ ǇŜǊ ƭΩŜŎƻ-turismo e per la salva guardia 
di specie animali. 

Le spiagge offrono mare cristallino e sabbia 
bianca, dalla spiaggia di Carcavelos, frequentata 
dagli amanti del surf, alla spiaggia di Guincho, 
sempre sotto vento e frequentata dagli amanti 
del Windsurf. 
La Costa di Estoril è perfetta per qualsiasi sport 
acquatico, grazie alle strutture presenti e al clima 
perfetto, la migliore struttura presente è la 
Marina di Cascais. 
Anche la situazione gastronomica è una delle 
migliori del Paese, con i piatti a base di pesce e 
l'incredibile gusto della sogliola di Cascais. 
[ΩŀǳǘƻŘǊƻƳƻ Řƛ Estoril è il più importante circuito 
automobilistico del paese, quando non si 
effettuano corse, lo spazio viene adibito per 
spettacoli internazionali come concerti o 
esibizioni. Ma non solo gare, intorno 
all'autodromo, ci sono moltissimi impianti 
golfistici, considerati i migliori d'Europa. A Estoril, 
giocare a golf è un puro piacere per tutti, non 
solo per i professionisti dei circuiti internazionali. 
 
Fatima 
Il Nome di Fatima è subito associato 
all'incredibile avvenimento del 13 maggio del 
1917, nella Cova da Iria, a pochi chilometri da 
Fátima, quando i tre bambini Lúcia e i suoi cugini 
Francisco e Jacinta Marto, videro apparire nel 
ŎƛŜƭƻ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊƛƳŀ Ǿƻƭǘŀ ƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜ ǎŀƴǘŀ ŘŜƭƭŀ 
Vergine. La Vergine chiese loro di pregare per il 
bene del Mondo e gli annunciò che sarebbe 
ritornata il 13 di ogni mese successivo. 
Nell'ottobre dello stesso anno la Vergine apparve 
per l'ultima volta, questa volta i pellegrini che 
assistettero al Miracolo del Sole furono più di 
тлΦлллΦ hƎƎƛΣ ŘƻǾŜ ŀǇǇŀǊǾŜ ƭŀ ±ŜǊƎƛƴŜΣ ŎΩŝ ƭŀ 
Capelinha das Aparições, fu costruita la basilica, 
in stile neobarocco, visitata ogni anno da più di 7 
milioni tra pellegrini e semplici turisti curiosi. 
Si può anche visitare il Sagrado Coração de Jesus 
nel centro della piazza, e la Cruz Alta. 
hƎƎƛ CłǘƛƳŀ ŝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŀ ƭΩ!ƭǘŀǊ Řƻ aǳƴŘƻΣ ƻƭǘǊŜ 
al santuario, si può visitare Centro Pastoral Paulo 
VI, la Casa dos Pastorinhos, il Museu de Arte 
Sacra, il Museu de Cera e il Museu Aparições 
1917. 
Oltre però alla fede, Fatima merita di essere 
citata per i suoi luoghi incredibili, meraviglie 
naturali che pochi conoscono, dalla costa, per 
finire ai suoi Parchi, come il Parque Natural das 
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Serras di Aire e Candeeiros, che si estende per 
35.000 ettari, oppure la Pineta di Leiria, che 
ƻŎŎǳǇŀ ǳƴΩŀǊŜŀ Řƛ ŎƛǊŎŀ мн.000 ettari. 
A Fatima è presente anche la pista ciclabile più 
ƭǳƴƎŀ ŘΩ9ǳǊƻǇŀΣ ŎƘŜ ǎƛ ŜǎǘŜƴŘŜ ǇŜǊ ср ƪƳ Ŝ 
collega Nazaré alla spiaggia di Osso da Baleia, lo 
scenario è incredibile, se avete fiato e gambe non 
potete assolutamente perderla una gita costiera. 
Un'altra meta fondamentale sono le Terme de 
Monte Real, il loro uso terapeutico era già in uso 
ŀƭƭΩŜǇƻŎŀ ǊƻƳŀƴŀΣ ƴŜƭƭŀ tƛƴƘŀƭ ŘŜ [ŜƛǊƛŀΣ ǘǊŀ ƭŜ 
spiagge di Pedrógão, Vieira, e São Pedro de Moel, 
si trova la villa del Re D. Dinis, un luogo molto 
affascinante, a due passi da Marinha Grande. 
Da visitare il Monumento Natural das Pegadas de 
Dinossauros, le grotte del Parque Natural das 
Serras de Aire e Candeeiros. La Trilha Jurássica è 
la più antica di tutta la penisola iberica, si trovano 
numerose orme di dinosauro perfettamente 
visibili mentre, nelle grotte, spettacolari 
formazioni di stalattiti e stalagmiti. Inoltre, la 
costa è ricca di spiagge incantevoli, come São 
Pedro de Moel, São Martinho do Porto e Praia da 
Vieira. Da non perdere sono anche i Castelli 
maestosi che si affacciano su Leiria, Porto de Mós, 
Pombal e Ourém, con le loro caratteristiche 
uniche e incredibili, cosi come i 2 monasteri di 
Batalha e Alcobaça, dichiarati Patrimonio 
aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŀƭƭΩ¦b9{/hΦ 
Il Primo simbolo della riconquista della nazione 
risale al XIV secolo, il secondo fu fondato nel 
ммту ŘŀƭƭΩƻǊŘƛƴŜ ŎƛǎǘŜǊŎŜƴǎŜΦ 
 
Óbidos 
E' una di quelle città Medioevali circondate da 
mura che ǾΩincanterà, risalente ai tempi dei Mori, 
fu conquistata da D. Afonso Henriques nel 1148, 
imperdibile il suo splendido Castello oggi 
trasformato in pousada. Il Suo soprannome è Vila 
das Rainhas, questo perché tradizionalmente era 
offerta dai Re alle proprie mogli come regalo di 
nozze. Ci sono molte chiese e cappelle arricchite 
Řŀ ƻǇŜǊŜ ŘΩŀǊǘŜΣ ŀȊǳƭŜƧƻǎΣ ŘƛǇƛƴǘƛ ŜŘ ƻƎƎŜǘǘƛ ǎŀŎǊƛΦ 
Molto particolari e facili da notare le case 
bianche con le loro sbarre colorate, rendono le 
strade di Óbidos molto affascinanti e allegre. 
Durante tutto l'arco dell'anno sono effettuate 
rassegne e spettacoli, come la Fiera Medievale, il 
Festival Internazionale del Cioccolato e le 
celebrazioni per la settimana santa, dove 

giungono molti turisti da ogni parte del 
Portogallo. Per gli appassionati di storia non 
perdete una visita al Museu Municipal de Óbidos 
e la bibita locale ginjinha de Óbidos. 
 
Berlenga 
Un altro luogo che non potete assolutamente 
ǇŜǊŘŜǊŜ ŝ ƭΩŀǊŎƛǇŜƭŀƎƻ ŘŜƭƭŜ .ŜǊƭŜƴƎŀΣ ǎƛǘǳŀǘƻ Řƛ 
ŦǊƻƴǘŜ ŀ /ŀōƻ /ŀǊǾƻŜƛǊƻ Ŝ ŀ tŜƴƛŎƘŜΣ ŝ ƭΩǳƴƛŎŀ 
riserva marina del Paese, dichiarata tale dal 
/ƻƴǎƛƎƭƛƻ ŘΩ9ǳǊƻǇŀΦ tƻǘŜǘŜ ǾƛǎƛǘŀǊŜ ƭŀ wŜǎŜǊǾŀ 
Natural partendo in barca dal porto di Peniche. 
Oltre alla Reserva, Berlenga è famosa anche per 
le sue terme, in particolare le Termas do Vimeiro, 
le Termas do Vale dos Cucos, a Torres Vedras, e 
per la città termale Caldas da Rainha. 
 
Costa Azul 
La Costa Azul ha tutto quello che una costa deve 
avere per affascinare, diversità naturale, paesaggi 
mozzafiato e un mare cristallino. Ad Almada si 
trova uno dei monumenti più importanti di tutto 
il Portogallo, il Santuário do Cristo-Rei, costruito 
nel 1959, misura 110 metri di altezza, ed è 
ispirato al Cristo Redentor di Rio de Janeiro. Il 
Cristo apre le sue braccia a Lisbona e accoglie 
centinaia di turisti, daƭƭΩŀƭǘƻ ƻŦŦǊŜ ǳƴΩottima vista 
panoramica della città. 
A Caparica si trova la costa per eccellenza dei 
lisboeti, più di 13 chilometri gestite ed 
organizzate in modo perfetto per rendere il 
soggiorno balneare indimenticabile. 
Nella zona di Lagoa de Albufeira scoprirete una 
laguna costiera separata dal mare da una striscia 
di dune che, secondo le maree, diventa una 
laguna di acqua dolce o di acqua salmastra. 
±ƛŎƛƴƻ ŀ [ƛǎōƻƴŀΣ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊƻ ƭŀǘƻ ŘŜƭ tƻƴǘŜ ±ŀǎŎƻ 
da Gama, si trova la Reserva Natural do Estuário 
Řƻ ¢ŜƧƻΣ ǳƴΩŀǊŜŀ ǇǊƻǘŜǘǘŀ Řƛ ǇƛǴ Řƛ прΦллл ŜǘǘŀǊƛΣ 
considerata la maggiore zona umida portoghese. 
Una delle principali attrazioni della riserva è la 
colonia di fenicotteri, che conta più di 6.000 
esemplari. Fuori dalla riserva, potrete visitare le 
saline di Alcochete. 
[Ω9ǎǘǳłǊƛƻ Řƻ {ŀŘƻ ŝ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴte riserva 
naturale, 25.000 ettari di rare specie vegetali, 
paludi, banchi di sabbia, canneti e boschi.  
Il punto di forza della riserva è la presenza di 
alcune decine di delfini, unici in Portogallo e 
molto amici dell'uomo, quindi visibili facilmente. 
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Arrábida  
E' uno dei luoghi più incredibili del Paese, un vero 
e proprio spettacolo della natura, con le sue 
spiagge, la sua costa e il Parque Natural da 
Arrábida, che si estende dalla collina di Palmela a 
Cabo Espichel, con tre riserve botaniche, la 
Reserva do Solitário, la Reserva Integral da Mata 
Coberta e la Reserva dos Vidais, ma anche con il 
Parque Marinho da Arrábida che si trova 
ǎǳƭƭΩƛǎƻƭƻǘǘƻ Řƛ tŜŘǊŀ Řŀ !ƴƛȄŀΦ 
Ad Arrábida nei pressi della piccola insenatura del 
Creiro si trovano interessanti rovine romane. 
!ƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ǇŀǊŎƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜΣ ǎƛ ǘǊƻǾŀno il 
Convento dei frati Francescani di Arrábida e il 
Forte da Arrábida, che risale al XVII secolo e che 
oggi ospita il Museu Oceanográfico do Parque  
 
Ribatejo 
La zona del Ribatejo è delimitata dal fiume Tago, 
la città principale è Santarém, ed è un vero e 
proprio patrimonio, non perdete una visita al 
Santuário do Santíssimo Milagre, deƭƭΩIgreja da 
Graça, ŘŜƭƭΩIgreja e Claustro do Convento de S. 
Francisco e del Núcleo Museológico do Tempo. 
Molto bello anche il Castelo de Almourol, 
risalente al XII secolo, è uno dei monumenti 
medioevali meglio conservati del Paese. Essendo 
la zona di Ribatejo caratterizzata da grandi 
pascoli e da allevamenti di tori e cavalli, non 
potevano di certo mancare le corse dei tori e le 
corride. A novembre a Golegã, si festeggia la 
festa dei cavalli, imperdibile. 
Per chi non ama né tori né cavalli, non perdete la 
Casa Típica Avieira e il Museu do Escaroupim, a 
Salvaterra de Magos. 
Uno dei panorami migliori del Ribatejo si può 
ŀƳƳƛǊŀǊŜ ŘŀƭƭΩŜƴǘǊŀǘŀ ŘŜƭƭŀ /ŀǇǇŜƭƭŀ Řƛ bƻǎǎŀ 
Senhora do Pranto, i suoi interni sono rivestiti di 
preziosi azulejos del XVII e XVIII secolo. Se volete 
acquistare prezzi pregiati di artigianato 
proveniente da tutto il Paese, recatevi al Centro 
Regional de Artesanato. 
 
 

TRASPORTI  
 
Come Arrivare  
L'Aeroporto internazionale di Lisbona si trova a 
circa 7 km dal centro della città. Le compagnie 

aeree portoghesi principali sono la TAP-Air 
Portugal e la Portugália Airlines, specializzate in 
voli per il ǎǳŘ ŘŜƭƭΩ!ƳŜǊƛŎŀ, ma tutte le 
compagnie, anche quelle low cost, sono collegate 
benissimo con i maggiori aeroporti europei e 
italiani, con voli giornalieri. 
Una volta in aeroporto, il modo migliore per 
raggiungere il centro della città è l'Aerobus 91 
della Carris, che gestisce tutti i trasporti di 
Lisbona, e raggiunge la zona di Cais de Sodré, 
vicino a Praça do Commercio. Il servizio effettua 
gli orari che vanno dalle 7 e 30 della mattina fino 
alle 20 e 30 della sera, molte volte il biglietto di 
3,10 euro è già compreso con il biglietto della 
compagnia aerea portoghese, e quindi non 
necessario il suo acquisto. In più è valido per 
tutto il giorno su qualsiasi mezzo di trasporto. 
Ci sono anche altri autobus che collegano 
l'aeroporto con la città, come le linee n. 5, 22, 44, 
45, 83, il costo del biglietto è di 1,20 euro ma 
essendo autobus di linea, effettua molte più 
fermate rispetto all'Aerobus 91 e quindi impiega 
più tempo. 
Se invece volete qualcosa di più comodo, dovete 
tenere in considerazione il Taxi. Ci sono due 
stazioni proprio all'uscita dell'aeroporto. Il 
metodo usato è innovativo e permette di non 
essere fregati dai taxisti più furbi. Ci sono dei taxi 
voucher che si acquistano all'interno 
dell'aeroporto, e messi a disposizione dall'Ente 
De Turismo di Lisbona, praticamente sono delle 
corse prepagate a costo prestabilito, con costi 
zona per zona ed orari notturni e diurni, in questo 
modo basterà consegnare il voucher al taxista e 
dirgli il luogo della destinazione. Per superare 
questo metodo però alcuni taxisti effettuano 
corse a prezzo ridotto, potreste quindi vedere il 
costo effettivo della corsa e proporre al taxista un 
prezzo inferiore, in modo da risparmiare qualcosa 
in più. 
La metropolitana non è collegata direttamente 
con l'aeroporto, ma basta prendere un autobus, il 
numero 44 per la precisione e si raggiunge la 
stazione ella Gare do Oriente, Parque das Nações.  
 
Come Arrivare in auto  
La distanza che divide Roma da Lisbona è di 2546 
km, se questo non vi spaventa, potreste 
tranquillamente provare il brivido di 
ǳƴΩavventura on-the-road, con scenari 




